


上田雪菜 選手

/82名
位35  分      秒34 04

女子10km

今回は現状から 34分切りを目標に定めて臨みました。
結果としては目標に少し届かず、悔しさが残るレースとなり
ましたが、次に繋がるレースになったとも思います。
流れに乗れたのは最初だけで、中盤以降なかなかリズムに乗
れず、苦しい走りとなりましたが、最後まで気持ちを切らさ
ずに粘ることができました。
後半が下り基調のコースということもありますが、後半
5km のラップタイムを上げられた点は今回の収穫だと思い
ます。
今年度のレースは今大会が最後だったので、春のトラック
レースシーズンに向けてまた練習に励みます。

矢内楓恋 選手

/82名
位37  分      秒34 06

女子10km

今季3回目の10kmを走りました。
10km という距離に慣れてきたこともあり、これまでは初めから最後
までイーブンペースで走ってしまうところを、今回は 5km 以降の下り
でリズムを切り替えてペースを上げられたことは良かったです。
しかし、最後のラストスパートをする体力は残っていなかったので、
春までの期間でスタミナをつけていきたいです。
目標だった 34 分切りはできませんでしたが、今季最後のレースで
自己ベストを更新することができ、練習の成果を発揮することがで
きました。
来シーズンは春のトラックレースから結果を出せるように、これか
らも練習していきます。
レース当日は寒い中、現地でのたくさんの応援ありがとうございま
した。

花野桃子 選手

/53 名
位27  分      秒13 時間1 03

女子ハーフマラソン

今回のレースでは、最後まで粘って押していくことを目
標に走りました。
後半折り返してからは粘ることができずにペースを落と
してしまい、目標としていたタイムに届きませんでした。
前半の余裕度と、後半に崩れず押していく力がなかった
ので、もう一度練習を積んで納得のいくレースができる
ように頑張ります。
悪天候の中、たくさんの応援をありがとうございました。

自己記録更新！



光恒悠里 選手

勝田マラソンから 2 週間という中で、どれだけ動かせるかを課題と
して臨みました。
直前の合宿では良い感覚を持てていたのですが、序盤からきつくて
ペースに対応できませんでした。
招待選手に選出していただいたこと、そして 8 位入賞を目標として
取り組んできた中でとても不甲斐ない走りとなってしまいました。
風や吹雪など厳しい寒さでしたが、好記録で走っている選手もいる
のでコンディションは言い訳にできないと思っています。
レースごとに調子の波が激しいことが今の自分の課題だと思うので、
いつも安定して走れる強さをこれから身につけていきたいです。
引き続き名古屋ウィメンズマラソンに向けてトレーニングを積んで
いくので、シーズンラストレースを良い形で締めくくれるように努
力していきます。
今大会も沢山のご声援をありがとうございました！

田村紀薫 選手

大雪の中、たくさんの応援をありがとうございました！
今大会が現役ラストレースとなりました。
最後の 3ヶ月ほどは、心と身体が噛み合わない日々が続
いてしまい、こんなタイムでしか走れないことが申し訳
なくまた非常に不甲斐なく思います。
ですがこれが自分の実力であり、レース当日まで、今で
きる最大限の準備をして臨んだので悔いはありません。
今まで支えてくれた方々や、山口まで駆けつけてくれた
チームメイトからの声援に何度も助けられ、苦しみなが
らも最後まで全力で楽しく走り切ることが出来ました。
良いときも思い通りにいかないときも、変わらず側にい
てくださった方々のおかげで、これ以上ないほどの最高
に幸せな 23 年間の陸上競技人生を歩ませていただきま
した。
この場をお借りして心より感謝申し上げます。
これからも陸上部への変わらぬご声援をどうぞよろしく
お願いいたします。

/53 名
位47  分      秒16 時間1 22

女子ハーフマラソン

現役ラストラン
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女子ハーフマラソン


