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３日間で行われた茨城県選手権大会の初日の1500ｍに橋野選手が、最終日の
5000mに長峯選手が出場しました。
初日は厳しい暑さの中でのレースでしたが、橋野選手は予選ではスタートから
ラスト1周に入るまで先頭を引っ張って順当に予選を通過し、決勝でもラストの
スパート合戦で遅れたもののしっかりと3位に入賞しました。
3日目もとても蒸し暑く、多数の欠場者がでたレース。
先頭で走っていた長峯選手は中盤に逆転されて一旦は引き離されましたが、徐々
に差を詰めて後半に抜き返して見事優勝しました。
出場した 2名ともに8/18～20に神奈川県で開催される関東選手権大会の出場
切符を獲得しました。

第78回
茨城県陸上競技選手権大会

茨城県・水戸信用金庫スタジアム

7/7(金)・9(日)



日立女子陸上競技部事務局応援ありがとうございました!!応援ありがとうございました!!

最近のレースではなかなかタイムを出せなかったり、
自分の走りに悩むことが多かったのですが
それが今の現状であることを認めて、今できることを
やろうと決めてレースに臨みました。
決勝ではラストスパートが効かずに先頭と離れて
しまいましたが、まだいける感覚はあったので
しっかりと練習を積んで、関東選手権では更にタイム
を伸ばせるように頑張ります！
応援ありがとうございました！

先週の筑波大競技会からの連戦となった今大会は、
何とか状態を上げて臨みたかったのですが、状態を上げる
ことができずに大きな不安をもって迎えました。
しかし、いざスタートすると弱気にならずに積極的に先頭
を引っ張ることができました。
中盤で抜かされ、少し引き離されて苦しかった時に、
たくさんの会社の方々の応援が聞こえて、諦めずに前の
選手を追いかけ、追いついて抜くことができました。
タイムは全く納得のいくものではありませんが、
この悔しさは絶対に来月の関東選手権大会で晴らしたい
です。
応援ありがとうございました！

予選 4位 /11名  4分53秒56

1位 /5名  18分32秒94

決勝 3位 /12名  4分45秒33

橋野 玲奈 選手

長峯 野々花 選手

7/7(金) 1500ｍ

7/9(日) 5000ｍ


