
10月のMGCに向けた強化策のひとつとして、池田選手が海外ハーフマラソンに挑戦しました。
今回はレースに出場するだけではなく、攻めたレース展開の中で、後半どこまで粘れるかという部分を課題として挑み
10 ㎞は自己記録を上回るタイムで通過し、後半も動きを崩すことなく走り切り、見事に自己記録と茨城県記録を
更新する快走で、MGCに向け、順調に強化が進んでいることを走りで見せてくれました。

日立女子陸上競技部事務局
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今回、会社やチームの理解をもらい、海外で挑戦するチャンスをいただきました。
MGCに向けてレースでの経験値を上げるとともに、更に、パワーアップできる走りをしようと思って
臨みました。
スタートから海外の選手たちに積極的に付いて、そのスピード感を肌で感じながら攻めた走りをする
中で、自分の枠を超えていくワクワク感を感じました。
欲を言えば69 分台へ突入したかったのですが、久しぶりの
海外レースで、自己ベストと茨城県新記録を出すことができて
とても自信になりました。
挑戦をするからこそ、新たに見える景色があると思うので、
私はこれからも世界の様々な景色を見て感じ、
更に強くなれるよう心身共にアップデートしていきます！

7/1㊏オーストラリア・ゴールドコースト

6位入賞!!
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