
10月に開催されるMGC大会に向けて準備を
進めている池田選手がハーフマラソンに
出場しました。
暑さと強風の為にスタートから集団のペースが
上がらない中、5km過ぎには自分で仕掛ける
積極的なレースをみせ、
有力選手が脱落していくサバイバルレースを
最後まで粘って走り切り、見事 4位でゴールし
5年連続での入賞となりました。
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応援ありがとうございました!!応援ありがとうございました!!応援ありがとうございました!!応援ありがとうございました!!

今回のレースは暑さと強風の中での
サバイバルレースとなりましたが、MGCを想定して
自分の持ち味である粘り強い走りと、積極的に
チャレンジする走りができたレースでした。
5km過ぎに日本人 2位集団から単独でペースを
切り替え、押していくアクションができたことは
大きな収穫でした。
最終的には4位 (日本人 3位 )となりましたが
自分自身のテーマを持って走ることができた
レースは、大きな自信となり精神的にも強さを得る
ことができました。
MGCでは、目標を達成し
周りの協力してくださる方々、理解してくださる方々
応援してくださる方々へ、最高の笑顔を見て
いただけるように、引き続き鍛錬を重ねていきます！
応援ありがとうございました！

1時間12分53秒
池田 千晴 選手池田 千晴 選手池田 千晴 選手池田 千晴 選手池田 千晴 選手
\ 4位入賞 /\ 4位入賞 /\ 4位入賞 /\ 4位入賞 /\ 4位入賞 /


