
3/12(日 )にバンテリンドームナゴヤを発着とするコースで開催された名古屋ウィメンズマラソンに
1月の大阪国際女子マラソンでMGC出場権を獲得した池田選手と、
初めてのマラソン挑戦となる小井戸選手が出場しました。
序盤はハイペースの先頭集団の中でレースを進めた池田選手。
中盤になり遅れはしたものの、粘りに粘り、後半は順位を上げて14位でゴール。
10月のMGCに向けて、大きな経験を積み重ねることができました。
初めてのフルマラソンに挑戦した小井戸選手は、連戦の疲労が抜けず、
万全の状態ではない中、後続集団で落ち着いてレースを進めました。
後半はペースを落としましたが最後まで走り切って、
今後に繋がるフルマラソン挑戦となりました。
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25位25位 2時間33分52秒2時間33分52秒
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今回は1月の大阪に続いて短期間で2本目のマラソンにチャレンジする中で
「どれだけタフに走れるか」をテーマに臨みました。大阪のレース後から調子が
上がらない中で迎えたレースでしたが、MGCに向けて、やらない後悔よりも
チャレンジすることを大切にしました。
久しぶりに長く苦しいマラソンでしたが、結果以上に得られたものが大きかった
レースでした。
今回は第一集団で走ることに挑戦したこと。集団から下がってしまった後、
もう一度粘って立て直し、最後まで粘って走り切れたことはMGCに繋げられる
良い経験と自信になったので、MGC本番の10月に向けて、引き続き泥臭い
練習を積み重ねていきたいと思います。
大阪、名古屋と2戦連続で熱い応援をありがとうございました！

14位14位 2時間30分23秒2時間30分23秒
池田 千晴 選手池田 千晴 選手池田 千晴 選手池田 千晴 選手池田 千晴 選手

名古屋ウィメンズマラソンではたくさんの応援ありがとうございました。
結果としては目標としたタイムからは遠く、不甲斐ない結果に終わって
しまいました。
信じて送り出してくれた監督、現地まで応援に来てくれたチームメイト、
そして応援してくださった皆さまに対して、ご期待にお応えする走りが
できず申し訳ない気持ちでいっぱいですが、今回得た経験や積み重ね
てきた練習を4月から始まるトラックレースや今後のロードレース、
駅伝にしっかりと繋げていきたいと思います。
応援ありがとうございました。

応援ありがとうございました!!応援ありがとうございました!!

フルマラソン初出場！


