
大阪市のヤンマーフィールド長居を発着とするコースで
大阪国際女子マラソン大会が開催され、2024 年パリ五輪のマラソン日本

日立女子陸上競技部事務局第42回
大阪国際女子マラソン

大阪・ヤンマーフィールド長居1/29 ㊐
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フルマラソン　7位入賞(日本人5位)

代表選考レースであるMGC(マラソングランドチャンピオンシップ )への
出場権獲得をめざして出場した池田千晴選手が2時間25分59秒で7位に
入賞し、見事にMGC出場権を獲得しました。
(MGCは10/15に開催予定です )
なお、この記録は自己新記録、チーム新記録、茨城県新記録でもあります。

2：25：59 自己新記録



7位 入賞/日本人5位
2時間25分59秒　  自己新記録
池田 千晴 選手池田 千晴 選手

今回の大阪国際女子マラソンでは、ワイルドカード(2レースの平均タイム )
ではなく、昨年よりも成長した自分で、着順でMGC出場権を獲得するという
強い気持ちで挑みました。
昨年の名古屋ウィメンズマラソンでは日本人7位で、惜しくもMGC出場権を
逃してしまい、その悔しさを約1年間ずっと持ち続けて取り組んできたので、
今回はしっかりと着順で獲得することができて、とても嬉しいです。
レース前半から集団の中でレースを進め、37km過ぎまでは日本人の2位集団に
喰らいつくレースができたことは、今後に向けて大きな自信にもなりました。
苦しくなった時に、対自分との苦しさから逃げるのではなく、
「自分を応援してくれている沢山の人を笑顔にする走りがしたい」という気持ちが
大きな力となって、粘り強く走り切ることができました。

応援ありがとうございました!!応援ありがとうございました!!

マラソン 42.195km

華やかな花を一気に咲かせられるタイプではないですが、
時間をかけて強く丈夫な根を張れるように体を
作ってきたことが形となってきたように思います。
MGC出場権獲得に満足するのではなく、
ここから新たな始まりだと思って、パリ五輪に少し
でも近づけるように頑張ります！
これからもコツコツと泥臭く力をつけていきますの
で応援を宜しくお願いいたします。
たくさんの温かいご声援をありがとうございました。


