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実業団における陸上の最高峰大会である全日本実業団対抗陸上競技選手権大会が

第70回全日本実業団対抗
陸上競技選手権大会
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岐阜県・岐阜メモリアルセンター長良川競技場

岐阜メモリアルセンター長良川競技場で
開催されました。
大会 2日目の 3000mSCに石澤選手が
出場しました。
スタート直後から先頭に立った石澤選手は、
一度は 2番手に下がるも抜き返し
ラストでも後続の追い上げを許さず、見事初優勝を飾りました。



日立女子陸上競技部事務局
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後半シーズンのスタートとなる今大会では
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3000mSCに出場し、初優勝することができました。
レースに向けては万全な状態ではなく、タイムもレース内容も満足の
いくものではありませんでしたが、多くの方々の応援や、サポートに
支えていただいたおかげで、この種目で、もう一度獲りたいと強く思い
続けてきた「一等賞」をやっと掴むことができ、純粋にとても嬉しかっ

たです。
前半シーズンは苦しい走りが続いて
いましたが、今回のレースを追い風
に来月の駅伝予選に向けて準備を進
めていきます！
今後ともご声援よろしくお願いいた
します。




