
入賞入賞入賞入賞

茨城県選手権大会が笠松運動公園陸上競技場で開催され、3名の選手が出場しました。
両日ともに厳しい暑さの中でのレースとなりましたが、地元での大会に選手の職場などから
たくさんの方が応援に駆けつけてくれました。
1500mでは数年ぶりに今大会へ出場した石澤選手が、スタートからゴールまでトップを譲らない
堂々のレース運びで優勝しました。
新人の鈴木選手は調子を上げている中での出場ではありましたが、しっかりと3位に入賞して
今後に繋がる走りを見せました。

5000mに出場した同じく新人の室伏選手は、序盤は先頭に離される展開でしたが、実業団
初レースとは思えない落ち着いたレース運びで、中盤から徐々に差を縮めていき、後半で
抜き去ると、最後はペースアップし後方をを大きく引き離して見事優勝しました。
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この茨城県選手権大会は学生時代以来、12年ぶりの出場でした。
昔から選手としても補助員としても多く関わってきた思い出の地元
の大会だったので、初心に戻って純粋に走る楽しさを感じられた
レースでした。
気温35℃を超える猛暑で過酷な状況の中、予選と決勝の２レースを
走り切るのは未知の経験でしたが、この1500mを初優勝して地元に
恩返しをするという目標を果たすことができて良かったです。
この後もレースが続きますが、一戦一戦を大事に繋げていけるように
頑張ります。
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今回のレースは厳しい暑さの中での試合となりましたが、会社の方が
たくさん応援に駆けつけてくださり頑張ることができました。
タイムはまだまだ満足できるものではないので、今後の合宿や練習を
通して更にパワーアップしていきたいと思います。
応援ありがとうございました！！

7/1㊎ 1500m 
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日立女子陸上競技部事務局

応援ありがとうございました。
6月中盤の合宿後から思うように走れない日が続いていましたが、
みなさまの応援のおかげで実業団選手としてのデビュー戦で優勝する
ことができました。
まだまだ納得のいく走りには程遠いですが
秋口には5000mで15分台が
出せるように日々練習に励みます！
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