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大会日

1日 ㊎ 第77回 茨城県陸上競技
選手権大会 1500ｍ　石澤ゆかり選手・鈴木樺連選手茨城県・笠松運動公園

陸上競技場

3日 ㊐ 第77回 茨城県陸上競技
選手権大会 5000ｍ　室伏香音選手茨城県・笠松運動公園

陸上競技場

3日 ㊐ 2022函館マラソン 　　　　  池田千晴選手・長峯野々花選手北海道・千代台公園陸上競技場周辺

6日 ㊌ ホクレン ディスタンス
チャレンジ2022　深川大会

※出場予定は変更される場合があります。 

北海道・深川市陸上競技場

2日 ㊏ ホクレン ディスタンス
チャレンジ2022　士別大会

3000ｍ　佐々木瑠衣選手・小井戸涼選手
5000ｍ　田村紀薫選手・佐々木芽衣選手

5000ｍ　佐々木瑠衣選手・田村紀薫選手
佐々木芽衣選手・石澤ゆかり選手

10000ｍ　小井戸涼選手

13日 ㊌ ホクレン ディスタンス
チャレンジ2022　網走大会 北海道・網走市営陸上競技場

5000ｍ　佐々木瑠衣選手・田村紀薫選手
小井戸涼選手・佐々木芽衣選手
石澤ゆかり選手

16日 ㊏ ホクレン ディスタンス
チャレンジ2022　千歳大会

北海道・千歳市
青葉陸上競技場 5000ｍ　佐々木瑠衣選手・小井戸涼選手

24日 ㊐ 士別ハーフマラソン大会 北海道・士別市内 　　　　  長峯野々花選手

北海道・士別市陸上競技場
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