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深川大会 深川市陸上競技場
5000 m 田村紀薫・小井戸涼・佐々木瑠衣・橋野玲奈

7.8水
網走大会7.15水 網走市営陸上競技場

5000 m メリー シプコ マネラ・オマレ ドルフィン ニャボケ（ペースメーカー）

千歳大会7.18土千歳市青葉陸上競技場
5000 m 池田千晴・田村紀薫・小井戸涼・佐々木芽衣・佐々木瑠衣・橋野玲奈

メリー シプコ マネラ（ペースメーカー）・オマレ ドルフィン ニャボケ（ペースメーカー）
※深川大会は無観客で実施します。
※網走大会、千歳大会については大会開催地のイベントに関する段階的緩和の状況を鑑み、今後決定致します。

陸上シーズン、いよいよ開幕。陸上シーズン、いよいよ開幕。
大会公式ホームページ https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1531/大会公式ホームページ https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1531/ ライブ配信ありライブ配信あり

日立女子陸上競技部事務局
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