
今までの自分を超える
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陸上競技に打ち込める環境を与えてくださった会社を
はじめ、所属部署、チーム、そしてこれまでの競技生活
を支えてくださった皆さま、本当にありがとうござい
ました。みなさんの笑顔、声援に背中を押してもらい、
自分と向き合うことで成長できました。



これまでの軌跡　～ 3年間を振り返って～

2017年4月
日立女子陸上競技部 入部

2017年4月9日
茨城県第1回県記録会

2017年10月22日
第3回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会予選会

2018年1月28日
第66回勝田全国マラソン大会

2018年2月11日
第46回全日本実業団ハーフマラソン大会

2018年11月11日
第34回東日本女子駅伝

2018年11月18日
第30回ふくしま駅伝

2019年1月13日
皇后盃第37回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会

2019年1月27日
第67回勝田全国マラソン大会

2019年2月10日
第47回全日本実業団ハーフマラソン大会

2019年7月9日
ホクレン·ディスタンスチャレンジ2019深川

2019年7月17日
ホクレン·ディスタンスチャレンジ2019北見

2019年7月22日
ホクレン·ディスタンスチャレンジ2019網走

2019年10月20日
第5回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会予選会

2019年11月24日
第39回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会

2019年11月30日
第275回日本体育大学長距離競技会

2019年12月15日
第38回山陽女子ロードレース大会

2020年1月12日
皇后盃第38回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会

2020年1月26日
第68回勝田全国マラソン大会
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日立女子陸上競技部事務局
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実業団での3年間は良いことばかりではなく辛いこともありましたが、皆さまからいただく応援で一つひとつ
乗り越えることができました。引退後はこれまでの経験を糧にして、地元に戻って新しい道に進みます。
これからも日立女子陸上競技部への応援をよろしくお願いいたします。


