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山下選手、
ありがとう。

Mai ’s history

山下真生引退特集
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2015年の入部から4年が経ち、山下真生選手は

新しいステージに立つことを決めました。

勝負の世界は記録が全て。

ですが、記録には残っていない彼女だけの

ストーリーがありました。

ケガに悩まされた日々、葛藤を続けながらも

自分の可能性を信じて練習に取り組む姿に、

心を奪われたファンも少なくありません。

競技人生の中で培った経験をバネに

次の人生も笑顔で突き進んでいってくれる

ことでしょう。

～4年間を振り返って～



Yamashita Mai

日立製作所女子陸上競技部事務局

周りのみんなを、思わず笑顔にして

しまうほどの無邪気さで、人気者だった

山下選手。

どんなときでもはじけるような笑顔が

印象的でした。

独特のキャラクターを生かし、今後は

職場でも山下SMILEを見せてくれる

ことでしょう。

山下SMILE

2015年の入部から4年間、陸上に打ち込める環境を与えてくださった会社を

はじめ、所属部署、チーム、これまでの競技生活を支えてくださった皆さま、

本当にありがとうございました。

怪我が続き、数年伸び悩んでいたことから、競技引退を決意しました。

これまでの陸上生活の中で学んだ多くのことを、今後の人生で最大限に 

発揮し、職場での業務も精一杯頑張ります。

これからも日立製作所女子陸上競技部への温かい応援をよろしくお願い 

いたします。
山下 真生


