
女子陸上競技部の選手の指導のもと、入念に

ストレッチを行いました。

ケガの予防はもちろん、パフォーマンスの

アップにもつながります。

mito office marathon race

女子陸上競技部による
ウォーミングアップレッスン

水戸事業所    マラソン大会

0.7km

START

9：30▲ ▲

子供たちの笑顔と共にスタートしたジュニアの部。

つらかったけれど、ゴールテープを切ったときは

充実感でいっぱいでした。

ジュニアの部

2019.1.12 sat

58回第

POINT

Junior



 

エンジョイの部
3.2 km

START

9：45▲ ▲

エンジョイの部では個性溢れる参加者が集まり、それぞれの

ペースでマラソンを楽しみました。
Enjoy

全身でマラソンを楽しむランナーたち。

たくさんの笑顔が溢れていました。



 

5.4 km

START

10：00▲ ▲

 

エキサイトの部
Excite

いよいよ実力者が集まるエキサイトの部がスタート。

女子陸上競技部もペースを上げます。

先頭チームの中には北村監督代行の姿も。

ラストスパートをかけて全力疾走。



上位入賞者

Top Winners

位1

ご家族様

大津勇人 さん

日立製作所女子陸上競技部事務局

mito office marathon race

皆さん、

ナイスランでした！

和田浩美
(組合)

さん40年
連続
出場位2

水谷英司さん

(水生本)(プロ設)

畠山直樹 さん

位4

(水生本)(プロ設)

荒井宏樹さん

位3

(Ｇ昇)(Ｇ開生)

佐々木一仁 さん

位5

(水生本)(交品証)


