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菅
平
高
原
合
宿ＡＭ6:00

WED SAT

　
夏
の
苫
小
牧
か
ら
続
い
て
い
る
強
化

合
宿
。

課
題
を
明
確
に
し
目
標
達
成
に
向
け
て

着
実
に
力
を
つ
け
て
い
く
選
手
た
ち
の

合
宿
に
密
着
し
、
進
化
し
続
け
る
彼
女

た
ち
の
驚
異
的
な
パ
ワ
ー
に
迫
り
ま
す
。

point ストレッチ＆ランニング
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強化を超えた進化

24時間密着取材
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朝
食
を
済
ま
せ
、
身
の
回
り
の
整
理
後
に
ト
ラ
ッ
ク
に
集
ま
る

選
手
た
ち
。
ト
ラ
ッ
ク
練
習
で
は
本
番
さ
な
が
ら
の
ピ
ッ
チ

で
走
り
こ
み
ま
す
。
気
圧
が
低
く
呼
吸
が
し
に
く
い
環
境
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
だ
け
で
な
く

メ
ン
タ
ル
面
も
鍛
え
上
げ
ま
す
。

　
苦
し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
つ
つ
も
、
確
実
に
個
々
の
目
標

を
ク
リ
ア
し
て
い
こ
う
と
い
う
気
迫
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
緊
迫
し
た
練
習
の
合
間
に
も
、
選
手
全
員
で
夏
合
宿

の
記
念
に
集
合
写
真
を
撮
影
し
た
り
・
・
・
練
習
の
と
き
と

は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
お
ち
ゃ
め
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る

選
手
た
ち
。
絆
の
深
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

photo
選
手
た
ち
。
ト
ラ
ッ
ク
練
習
で
は
本
番
さ
な
が
ら
の
ピ
ッ
チ

で
走
り
こ
み
ま
す
。
気
圧
が
低
く
呼
吸
が
し
に
く
い
環
境
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

メ
ン
タ
ル
面
も
鍛
え
上
げ
ま
す
。

photophoto

ＡＭ11:30

持参したお菓子の袋がパンパンに膨れるほどの
気圧の低さ。普通の人なら頭痛や吐き気が出ることも。

夏合宿の締めくくりに全員で集合写真を。

point トラック練習
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24
時
間
密
着
し
て
感
じ
た
の

は
、
と
ど
ま
る
こ
と
の
な
い

「
成
長
と
進
歩
」。

ひ
た
す
ら
自
分
を
追
い
込
み
、

監
督
代
行
を
信
じ
て
ま
っ
す
ぐ

に
練
習
に
取
り
組
む
姿
に
感
動

を
覚
え
ま
し
た
。

photo

成長と進歩

point 体幹を鍛える補強トレーニング

point 監督代行から選手一人ひとりにアドバイス



日立製作所女子陸上競技部事務局
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選
手
と
し
て
の
身
体
を
作
る

大
切
な
食
事
は
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
し
っ
か
り
考
え
た
メ

ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

選
手
た
ち
も
配
膳
の
手
伝
い
を

行
い
、
心
も
身
体
も
す
っ
か
り

回
復
。

　
ハ
ー
ド
な
練
習
を

笑
顔
で
乗
り
越
え
ら

る
の
は
、
共
に
戦
う

仲
間
と
の
絆
が
あ
る

か
ら
。

こ
の
合
宿
に
よ
り
更

に
強
固
に
な
っ
た
選

手
た
ち
の
更
な
る
進

化
へ
期
待
が
高
ま
り

ま
す！

point バランスを考えたメニュー

point 選手たちの笑顔




