
近
年
、日
本
社
会
は
成
長
か
ら
成
熟
の
段
階
に
入
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
成
熟
」に
は「
十
分
に
成
長
す
る
こ
と
」や「
で
き
あ
が
る
こ
と
」

と
い
っ
た
意
味
が
あ
り
ま
す
。確
か
に
、い
ま
の
日
本
は
経
済
も
社

会
シ
ス
テ
ム
も
十
分
に
成
長
し
、物
質
的
に
も
満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で「
失
わ
れ
た
30
年
」と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
、日
本
社
会

は
経
済
活
動
が
停
滞
し
て
お
り
、今
後
の
成
長
が
望
め
な
い
と

危
惧
す
る
向
き
も
あ
り
ま
す
。成
熟
を
衰
退
へ
の
入
り
口
で
あ
る

と
位
置
づ
け
れ
ば
、特
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
は
、い
ま
の
日
本

の
状
況
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
知
足
」と
い
う
禅
語
を
、み
な
さ
ん
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と

が
お
あ
り
で
し
ょ
う
。

禅
宗
の
重
要
な
経
典
に
、お
釈
迦
様
が
入
滅
さ
れ
る
前
の

最
後
の
教
え
を
ま
と
め
た「

ゆ
い
き
ょ
う
ぎ
ょ
う

遺
教
経
」が
あ
り
ま
す
。知
足
は
、

そ
の
中
に
挙
げ
ら
れ
た
修
行
者
が
実
践
す
べ
き
八
つ
の
こ
と
、

「
は
ち
だ
い
に
ん
が
く

八
大
人
覚
」の
ひ
と
つ
で
す
。

人
間
は
誰
し
も「
欲
」を
持
っ
て
い
ま
す
。欲
が
あ
る
か
ら
こ
そ

学
び
、努
力
し
、結
果
と
し
て
社
会
は
発
展
し
て
き
ま
し
た
。よ
り

高
み
を
め
ざ
し
、よ
り
多
く
を
求
め
る
心
そ
の
も
の
は
、決
し
て

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、過
ぎ
た
る
は
猶
及
ば
ざ
る
が
ご
と
し
と
言
わ
れ
る

と
お
り
、欲
も
強
す
ぎ
れ
ば
道
を
誤
り
、身
を
滅
ぼ
す
原
因
と
な

り
ま
す
。そ
の
た
め
お
釈
迦
様
は
、欲
を
少
な
く
し
、「
知
足
」

す
な
わ
ち
自
分
の
中
に「
足
る
」と
い
う
感
覚
を
持
つ
こ
と
が

大
切
だ
と
戒
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
る
と
、「
現
状
維
持
で
は
進
歩
が
な

い
」、「
現
状
に
甘
ん
じ
て
向
上
心
を
失
え
ば
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
な
い
」な
ど
と
思
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
知
足
と
い
う
言
葉
の
真
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
足
る
を
知
る
」と
は
、「
自
分
が
い
ま
、持
っ
て
い
る
も
の
の

あ
り
が
た
み
を
知
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。持
っ
て
い
る
も
の

と
は
、お
金
の
よ
う
な
有
形
資
産
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。社
会

環
境
、自
然
環
境
、人
脈
や
健
康
と
い
っ
た
無
形
資
産
も
数
多
く

あ
り
、私
た
ち
は
知
ら
ず
知
ら
ず
そ
れ
ら
の
恩
恵
に
あ
ず
か
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。そ
の
こ
と
を
忘
れ
、も
っ
と
欲
し
い
、こ
れ
で
は

足
り
な
い
と
欲
張
る
人
は
、い
つ
ま
で
も
心
が
満
た
さ
れ
ず
、

幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

い
ま
に
満
足
す
る
こ
と
は
、目
の
前
の
幸
せ
に
気
づ
き
、感
謝

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の
感
謝
の
心
は
、次
な
る
成
長
を

め
ざ
し
て
前
向
き
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
意
欲
を
生
み
出
し
ま
す
。

お
釈
迦
様
は
、そ
の
よ
う
に
プ
ラ
ス
思
考
で
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
さ
い
と
説
か
れ
た
の
で
す
。

こ
の「
知
足
」と
い
う
こ
と
が
、真
の
意
味
で
の「
成
熟
」に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

成
熟
の
対
義
語
は
未
熟
で
す
。で
は
成
熟
と
未
熟
の
境
界
は

ど
こ
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

一
般
的
に
赤
ち
ゃ
ん
は
未
熟
で
、大
人
は
成
熟
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。け
れ
ど
、お
釈
迦
様
は
生
ま
れ
て
す
ぐ

に
七
歩
歩
き
、「

て
ん
じ
ょ
う
て
ん
げ
ゆ
い
が
ど
く
そ
ん

天
上
天
下
唯
我
独
尊
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。生
ま
れ
た
ば
か
り
の
お
釈
迦
様
は
未
熟
で

し
ょ
う
か
。逆
に
、大
人
で
も
怒
り
や
欲
望
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
人
を
成
熟
し
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。

成
熟・未
熟
と
は
単
に
時
間
の
経
過
で
決
ま
る
も
の
で
は
な
く
、

そ
の
と
き
の
そ
の
人
、そ
の
社
会
の
あ
り
よ
う
で
決
ま
る
も
の
で
す
。

成
熟
し
て
成
長
の
余
地
が
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
い
ま
の
日
本

社
会
も
、大
局
的
に
見
れ
ば
、未
熟
な
社
会
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

思
い
込
み
に
縛
ら
れ
ず
、一
度
み
ず
か
ら
を
見
つ
め
直
し
て

足
る
こ
と
を
知
る
。

そ
の
こ
と
が
、本
当
の
成
熟
と
は
な
に
か
に
気
づ
き
、次
な
る

成
長
へ
と
向
か
う
た
め
の
足
が
か
り
と
な
る
は
ず
で
す
。

巻
頭
エ
ッ
セ
イ

︽
禅
の
こ
こ
ろ
︾

全
生
庵
七
世 

平
井
正
修
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知
足　
｜ 

足
る
を
知
る 

｜

龍安寺に設置してある吾唯足知のつくばい。
真ん中を口に見立て「吾唯足知」を表現。

平井 正修　ひらい しょうしゅう

臨済宗国泰寺派全生庵住職。1967年、
東京生まれ。学習院大学法学部卒業
後、1990年、静岡県三島市龍澤寺専
門道場入山。2001年、下山。2003年、
全生庵第七世住職就任。2016年、日本
大学危機管理学部客員教授、2018年、
大学院大学至善館特任教授就任。現在、政界・財界人が多く参
禅する全生庵にて、坐禅会や写経会など布教に努めている。
『最後のサムライ山岡鐵舟』（教育評論社）、『坐禅のすすめ』
（幻冬舎）、『忘れる力』（三笠書房）、『「安心」を得る』（徳間文庫）、
『禅がすすめる力の抜き方』、『男の禅語』（ともに三笠書房・知的
生きかた文庫）など著書多数。
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