
 

健診をお受けになる時のご注意 
 
 
１．受診の前日 

  ①夕食は午後７時頃までに脂肪分の少ない食事をして下さい(水は当日朝７時まで可)。喫煙もしないで下さい。 

  ②現在、服用中の薬はお飲み下さい。 

 

２．受診の当日 

  ①食事、お茶、薬などはとらず、煙草も吸わないで下さい。 

※ 但し、飲まないと支障をきたす薬（血圧・心臓・神経系など）は朝７時までに服用して下さい。 

判断に困る場合は事前に主治医にご相談ください。 

  ②最初に尿検査を行いますが、我慢できない方は受付にお申し出下さい。 

  ※生理中の方も通常通り尿検査を行います。 

  ③採血後は腫れたり出血したりする事がありますので、採血部位を途中で離さず５分以上必ず押さえて下さい。 

  ④コンタクトレンズ使用の方は、ケースを必ずご持参下さい。 

 ⑤検査中は健診衣に着替えていただきます。カーディガン・靴下等を着用していただいても結構です。 

身体につける装飾品(指輪、ﾈｯｸﾚｽなど)や磁力を発するものは検査の支障となりますので、外して来て下さい。 

⑥盗難防止のため、更衣室のロッカーは必ず施錠して下さい。 

  ⑦胃の検査中に圧迫撮影を行います。痛みを感じたり、肋骨に当たる場合は声をお掛け下さい。 

 ⑧胃バリウム検査の重篤な副作用として、ごく稀に消化管穿孔、腸閉塞、過敏症等が発生する恐れがあります。 

 

３．便潜血検査 

    ２日分を採取し健診当日の受付時にご提出下さい。（郵送はご遠慮下さい。） 

    採取は前日と当日が原則ですが、採取日を含めて７日以内の異なる日なら結構です。 

    但し、生理中の方は、後日採取し提出して下さい。(結果は後日報告となります。) 

 

４．確認票のご記入 

検査に必要な情報を確認させて頂きます。 

上記、確認票中の質問に答えて、必ず当日受付の際に「健診通知書」と一緒に提出下さい。 

 

５．個人情報の取り扱いについて 

別紙(検査項目一覧表の裏面)の「個人情報の取り扱いについて」をご確認いただき、確認票下段の同意 

の有無を選択下さい。 

※同意いただけない場合には、適切な医療サービスの提供に支障がでる場合があります。 

※同意し難い事項がある場合は、その旨をお申し出下さい。また、同意いただいた後でも個別に不同意の 

表明をすることが可能です。 

 

６．医師面接 

  健診結果の医師による面接は１２時から行います。尚、検査終了から面接まで約２時間程お待ち頂くことに 

なりますが、検査後の判定作業に時間を要しますのでご了承願います。 

 

７．その他 

  ①他施設で受けた人間ドック結果表がありましたら、ご持参下さい。（参照させていただく場合があります。） 

②当日、乗用車で来られる方は指定の駐車場をご利用下さい。（詳細は、別紙「駐車場のご案内」を参照願います。） 

  ③お支払いはクレジットカードの利用ができます。(VISA,MasterCard,JCB,AMEX,Diners) 

 

 【お問合せ先】 日立総合健診センター ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：０１２０-８７-２５８０（平日 9:00～16:30） 


