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２日立病院だより
ハイケアユニット（HCU）増床のお知らせ

　当院では、患者さんにより安全で質の高い医療が提供できるよう、2026年1月27日よりハイケアユニット（HCU）
を従来の12床から24床へ増床しました。
　ハイケアユニットは、集中治療室（ICU）に準じた管理が必要な患者さんを対象としており、主に手術後の患者さん
や重症化リスクの高い患者さんが入室しま
す。
　今回の増床により受け入れ体制が強化さ
れ、より多くの患者さんに迅速な対応が可
能となります。
　医師や看護師に加え、薬剤師や理学療法
士などの専門職が連携し、患者さんがより
安全に早期回復できるよう、適切な医療の
提供に努めてまいります。

当院のバイオシミラー使用方針について
　当院では、これまで後発医薬品（ジェネリック医薬品）を積極的に活用してまいりました。ジェネリック医薬品
は、先発医薬品と同等の効果と安全性が確認されており、当院でも問題なく使用できております。
　近年では、細胞を用いて製造される構造の複雑な医薬品（バイオ医薬品）についても、バイオシミラーと呼ばれる
製品が使用できるようになっています。バイオシミラーは、先行バイオ医薬品と同等の効果・安全性・品質を有す
ることが確認されたお薬です。バイオ医薬品は細胞を使って作られるため、同じお薬であっても製造時期ごとにわ
ずかな違いが生じることがあります。バイオシミラーも、先行品の品質の変動範囲内に収まるよう、厳格な管理と
評価が行われています。品質試験や臨床試験など、国の基準をクリアしたものだけが使用されており、安心して先
行品と同じようにお使いいただけます。また、薬剤費が抑えられることから、患者さんの自己負担や医療費の軽減
にもつながります。
　当院では、ジェネリック医薬品と同様に、バイオシミラーについても積極的に活用してまいります。ご不安な点
がございましたら、医師または薬剤師までお気軽にご相談ください。

第67回  市民公開講座
気になる排尿症状について学びましょう！

「夜中にトイレに起きる」「突然尿が漏れる」これって歳のせい？それとも病気のサイン？
■ 講　　師：千原　尉智蕗 先生（日立総合病院　泌尿器科）
■ 開催日時：2026年3月14日（土）13：00～14：30　※開場12：30
■ 開催場所：日立総合病院　1号棟5階　A・B会議室
■ 申し込み：不要［当日、直接会場にお越しください］

※お車でお越しの方は、第1・第2駐車場、鳩ケ丘駐車場をご利用ください。サービス券（無料）をお渡ししますので会場でお申し出ください。
※休診日のため、山側入口または救命救急センタ1階休日・夜間入口をご利用ください。

医療サポートセンターからのお知らせ
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医療ネットワーク No.83

＜所 在 地＞
＜電話番号＞
＜診療科目＞
＜受付時間＞

各 科 紹 介 心臓血管外科
・主とする対応疾患
　手術を要する成人の心臓血管疾患を治療しています。
・虚血性心疾患（冠動脈バイパス術など）、不整脈疾患
（心房細動手術）
・心臓弁膜症（人工弁置換術、弁形成術、経カテーテ
ル的大動脈弁置換術など）
・胸部・腹部大動脈疾患（大動脈解離手術、大動脈瘤
手術、ステントグラフト内挿術など）
・末梢血管疾患（下肢動脈バイパス術、動脈血栓除去
術、下肢静脈瘤手術など）

・科の特徴
　当院は心臓血管外科専門医認定基幹施設に認定されて
おり、県北地区で唯一の標準的な心臓血管手術を実施で
きる施設です。確実性が高く実績のある従来型の手術の
みならず、高齢者や余病の多い患者さんには体力に配慮
した低侵襲手術も行っています。2025年3月から心臓
血管低侵襲治療センターを開設して、様々な低侵襲手術
の普及を図っています。余力のある患者さんには積極的
に自己血貯血を行って、他人からの輸血回避に努めてい
ます。急性大動脈解離や大動脈瘤破裂などの緊急手術

にも可及的迅速に対応しています。
　最近3年間（2022～2024年）の手術総数は1001例
（内わけ：冠動脈バイパス術などの虚血性心疾患手術83
例、弁膜症手術108例、経カテーテル的大動脈弁置換
術137例、胸部大動脈手術76例、腹部大動脈瘤手術54
例、胸部・腹部大動脈瘤に対するステントグラフト
169例など）でした。年々増加傾向であり、その約半数
（487例）が心臓・胸部大動脈手術であり、県内でも有
数の実績を上げています。
　外来診療は、主に水曜日の午後と金曜日の午前に行っ
ています。受診される場合は曜日と時間帯を確認してか
ら来院されるようお願いいたします。
・医師紹介

316-0015　日立市金沢町4丁目24-16
0294-33-7788
泌尿器科・内科

＜休 診 日＞ 木曜日・日曜日、祝日、水／土曜午後
※予約優先

常
磐
線

ゆず庵

しゃぶ葉

伊勢神社

丸亀製麺
日立市立
大沼小学校

オートバックス

焼肉きんぐ

石川クリニック

月
8：30～11：30 ○

火
○

水 木
○ ○
金 土

○ ―
14：00～17：00 ○ ○ ○ ―― ―

　膀胱炎、前立腺肥大症、尿路結石など泌尿器科を専門とした外来
診療を行っています。内科は専門性の低い、いわゆるコモンディジ
ーズのみの診療です。日立総合病院と密接に連携し、検査依頼など
も含めて、2024年は月平均23.6人、2025年は（11月まで）平均
22人紹介しています。

【石川クリニック】

院　長
石川　悟  先生

日立総合健診センターからのお知らせ

今年度の人間ドックはお済みですか？
　人間ドック受診には、ご加入の健康保険により年度内に１回の補助金の制度があります。
　今年度（令和７年４月から令和８年３月）まだ受診されていない方は令和８年３月までの受診をお勧めします。
　ぜひ、定期的（年１回）な健康診断のご受診で、健診結果を健康づくりのバロメーターとしてお役立てください。

日立総合病院 総合健診センター　フリーダイヤル  0120－87－2580
ご予約・お問い合わせ 病院診療日9：00～16：00

 

日立総合病院のホームページ上で人間ドックの予約状況をご確認いただけます。

松﨑　寛二
（主任医長）

渡辺　泰徳
（院長）

佐藤　真剛
（主任医長）

今井　章人
（主任医長）

安岡　健太
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休診日は、網かけ日です。

休診日 の
ご案内

2026年２月 ３　月

腹腔鏡下手術の仕組み誰でもわかる　がん講座 132
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　現在、日本人の二人に一人は、一生のうちに何らかの癌になると言われている、と
ても身近な病気です。
　癌治療の主な目的は、この癌細胞をできるだけ体から取り除くこと、そして転移や
再発を防ぐことにあります。癌を治療する方法はいくつかありますが、その一つが
「手術」です。昔ながらの手術（開腹手術といいます）では、お腹に大きな傷をつけて、
そこから手を入れて癌を取り除いていました。しかし、最近は技術が進歩し、「腹腔
鏡下手術」という方法を選ばれることが増えています。
腹腔鏡下手術の仕組み
１．まず、お腹に5ミリから1センチメートルほどの小さな穴を数カ所開けます。
２．一つの穴から、先端に超小型カメラ（腹腔鏡といいます）がついた細い筒を入れます。このカメラが映し出す
お腹の中の様子は、高画質の大きなモニターに映し出されます。

３．残りの穴から、マジックハンドのような細い手術器具（鉗子）を入れます。
４．外科医はモニターを見ながら、手元器具（鉗子）を慎重に操作して、癌のある部分を切り取ったり、周りの組織
をはがしたりする作業を行います。

　腹腔鏡下手術は、開腹手術と比べて、患者さんにとって多くのメリットがあります。
・傷が小さい：開腹手術のような大きな傷が残らないため、見た目がきれいです。
・痛みが少ない：傷が小さい分、術後の痛みが軽くなります。
・回復が早い：体への負担が少ないため、入院期間が短くなり、早く元の生活に戻りやすくなります。
 とても便利な手術法ですが、癌の大きさや種類、進行具合によっては、手術の安全性や確実性を優先して、大きな傷
を開ける開腹手術の方が適している場合もあります。
 癌という病気は難しいかもしれませんが、医療の進歩によって、体への負担が少ない手術法も生まれています。病
気や治療法について知ること、そして、早期発見・早期治療が自分の体や健康を守るうえでとても大切です！

臨床工学科　長谷場　康之

　患者さんとご家族のために「病気がみえるシリーズ」や「糖尿病診療ハンドブッ
ク」「かむ・飲み込むが困難な人の食事」など、さまざまなテーマの書籍をそろえ
ました。また教科書にも掲載がある「ふたりはともだち」やノンフィクションの「く
もをさがす」もご好評をいただいております。どなたでも自由にご覧いただけま
すので、どうぞお気軽にお立ち寄りください。さらに、千草押し花会のご協力に
より「押し花絵展」を開催中です。季節の花々を使ったやさしい作品の数々を、
どうぞお楽しみください。
利用時間：月～金曜日 8：45～ 16：00（休診日は除く )
場　　所：本館棟２階（採血待合室付近）

患者図書室からのお知らせ

花材：シクラメン、サイネリア、ヒメウツギ、五色ツタ
説明：明るい華やかな色を花瓶いっぱいに入れ、春を待つ嬉しい気持ちを表しました。花は、数種類の

ピンク系のシクラメンを１枚ずつ押し花にしています。花びらが透けるので花貼り（裏うち）を
し、立体的に見えるように組み立てている創造の花。花瓶はサイネリアの花びらを１枚ずつ重ね
て置き、パステルで彩色して陰影をつけました。 春待つ心

腹腔鏡下手術の様子
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　2026年度の年間カレンダーが下記のとおり決定しました。診療日には人間ドックもお受けしておりますのでどう
ぞご利用ください。当院は今後とも地域の患者さんにとってさらに「受診しやすい病院」をめざして努力してまいり
ます。

休診日は、上記の網かけ日となっております。

2026年度のカレンダーが決まりました
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