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2023 年 6 月 7 日 

日立グローバルライフソリューションズ株式会社 

 

甘みを引き出し、粒立ちよく炊き上げる｢AE圧騰 E

あ っ と う

A甘み炊き｣を採用した 

コネクテッド家電の IH ジャー炊飯器｢ふっくら御膳｣RZ-W100GM を発売 

スマホとつなげて、炊きあがりを好みにカスタマイズ。ごはんをもっと｢わがや流｣に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日立グローバルライフソリューションズ株式会社は、多くの食通が認める京都の銘店である京の米老舗 八代目

儀兵衛監修のもと、ごはんの甘みを引き出し、粒立ちよく炊き上げる日立独自の炊飯方式｢圧騰甘み炊き｣(*1)を

新たに採用した、コネクテッド家電(*2)の IH ジャー炊飯器｢ふっくら御膳｣RZ-W100GM を 7 月上旬から発売しま

す。また、今回新たに日立の家事サポートアプリ｢ハピネスアップ｣(*3)と連携することで、炊き上がりを好みにカスタマ

イズしたり、八代目儀兵衛のブレンド米｢翁
おきな

霞
かすみ

 ｣コースをはじめとするアプリ専用コースによる炊飯や調理もできま

す。さらに、炊飯設定や、お米の在庫管理から発注までできるなど、炊飯器がより便利に使え、よりおいしいごは

んを楽しめます。 

 

■新製品の主な特長＜IH ジャー炊飯器｢ふっくら御膳｣RZ-W100GM＞ 

1. 甘みを引き出し、粒立ちよく炊き上げる｢圧騰甘み炊き｣New 

京の米老舗 八代目儀兵衛の土鍋釜の炊き技を取り入れ、ごはんの甘みを引き出し、粒立ちよく炊き上

げる日立独自の炊飯方式｢圧騰甘み炊き｣を新たに採用しました。甘みを引き出すためには、じっくりと浸し

てお米の芯までしっかり吸水させることが大切です。そこで｢浸し｣工程を調整するとともに、甘みを引き出しな

がら粒立ちを維持するために｢高温蒸らし｣工程を調整することで、土鍋釜の炊き上がりのような粒立ちで、か

めばじわっと甘みが広がるおいしいごはんを実現しました。 

2. スマホとつなげて、炊きあがりを好みにカスタマイズ。ごはんをもっと｢わがや流｣に。New 

新たに日立の家事サポートアプリ｢ハピネスアップ｣と連携し、炊き上がりを好みにカスタマイズしたり、八代目儀

兵衛のブレンド米｢翁霞｣コースをはじめとするアプリ専用コースによる炊飯や調理もできます。さらに、炊飯設定や、

お米の在庫管理から発注までできるなど、炊飯器がより便利に使え、よりおいしいごはんを楽しめます。 

RZ-W100GM 

漆黒(しっこく) (K) 

代表 

橋本儀兵衛氏 

総料理長 

橋本晃治氏 
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3. 冷凍したごはんをふっくらおいしく。｢冷凍用｣コースを採用 New 

忙しい毎日の中で、ごはんをまとめて炊いて冷凍することで日々の手間を少しでも軽減したいと考えるお

客様がいることがわかりました。そこで、まとめて炊いたごはんを冷凍しておき、食べたいときにあたためて、ふっ

くらおいしく食べられる｢冷凍用｣コースを新たに採用することで、さまざまなニーズに対応します。冷凍したごは

んはレンジであたためるとパサつく傾向がありますが、｢冷凍用｣コースで炊いたごはんをレンジであたためると、

パサつきを抑えたふっくらしたごはんが食べられます。 

4. 置き場所に困らない｢蒸気カット｣ 

炊飯中の蒸気がほとんど出ない(*4)から、スライド式の棚の中でも使えるので、置き場所に困りません。 

 

本製品に加え、IH ジャー炊飯器｢ふっくら御膳｣シリーズとして、｢圧騰甘み炊き｣を採用し、一部の仕様や

本体色の異なる RZ-V100GM を同時発売します。 

 

(*1) ｢白米･極上ふつう｣コース炊飯時。消費電力量、炊飯時間は出荷時設定コース｢エコ炊飯｣より増加します。 

(*2) コネクテッド家電は、インターネットとつながるスマート家電を表す日立の登録商標です。無線 LAN 機能｢有効｣の場合には消費電力がかかります。 

(*3) Android™ 7.0 以上、iOS12.0 以降に対応。インターネット接続環境と無線 LAN ルーターが必要です。Android は Google LLC の商標です。 

(*4) 当社調べ。新製品 RZ-W100GM:炊き方｢白米･極上ふつう｣コース 0.54L(3 合)炊飯時、標準水量 0.58L(580mL)に対して排出蒸気量

4.7mL(約 0.9%)。排出蒸気量が多いコースで測定した場合:炊き方｢白米・快速｣コース 0.18L(1 合)炊飯時、標準水量 0.225L(225mL)に対し

て排出蒸気量 6.1mL(約 2.8%)。炊飯コースや周囲環境などによって排出蒸気量や見え方は異なります。 

 

■型式および発売日 

※仕様の詳細については P.8 の仕様表をご覧ください。 

 

■日立グローバルライフソリューションズについて 

日立グローバルライフソリューションズは、家電・空調を中心としたプロダクト事業、ソリューション事業に加え、こ

れまで培ってきた事業基盤と日立グループの総合力、またデジタル技術を活用したイノベーションを通じて、

｢360°ハピネス ひとりひとりに、笑顔のある暮らしを｣という想いのもと、｢暮らしの充実｣｢医療の高度化、充

実｣｢循環型社会｣そして｢低環境負荷｣の 4 分野を中心に生活者の QoL 向上に貢献するライフソリューショ

ンの創出、さらにグローバルアライアンスの強化による日立ブランド製品の海外販売とライフソリューション事業

の海外展開を加速していきます。 

 

 

 

タイプ 愛称 型式 本体色 炊飯容量 
本体希望 

小売価格 
発売日 

圧力&スチーム IH ふっくら御膳 

RZ-W100GM 

(コネクテッド家電) 
漆黒(しっこく) (K) 

1.0L 

(5.5 合) 
オープン価格 7 月上旬 

RZ-V100GM 
フロストホワイト(W) 

フロストブラック(K) 
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■お客様お問い合わせ先 

受付時間 9:00～17:30(月～土) ※日曜・祝日、年末年始は休業 

･日立家電品の商品情報やお取り扱いに関するご相談窓口｢お客様相談センター｣ 

電話 0120-3121-11(フリーコール) ※携帯電話から 050-3155-1111(有料) 

･日立家電品とスマートフォンとの接続やネットワーク接続に関するご相談窓口 

電話 0120-554-201 

 

■炊飯器ホームページ 

https://kadenfan.hitachi.co.jp/kitchen/ 

以上  
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(添付資料) 

■IH ジャー炊飯器｢ふっくら御膳｣RZ-W100GM の詳細説明 

1．甘みを引き出し、粒立ちよく炊き上げる｢AE圧騰 E

あ っ と う

A甘み炊き｣New 

京の米老舗 八代目儀兵衛監修のもと、ごはんの甘みを引き出し、粒立ちよく炊き上げる日立独自の炊

飯方式｢圧騰甘み炊き｣(*1)(図 1)を新たに採用しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代目儀兵衛では、土鍋釜を使って理想のごはんを炊き上げる炊飯メソッド(図 2)があり、職人が絶妙な火入

れ管理と時間の調整を行うことで、ひと粒ひと粒の外側がしっかりとしていて、中身がやわらかく、かめばじわっと甘

みが広がる理想の炊き上がりを実現しています。本製品では、この八代目儀兵衛の土鍋釜の炊き技を取り入れ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炊飯工程は、①浸し：お米にストレスがかからないよう、適度な温度でじっくりと吸水させます。②加熱：圧

力をかけて、最高 1.3 気圧(最高 107℃)で一気に沸騰させて高温で加熱します。さらに仕上げ加熱で余分な水

分を飛ばします。③高温蒸らし：圧力をかけたまま最高 107℃のスチームを使い、高温を維持しながらじっくりと

蒸らします。(図 3)(図 4) 

 

[図 2 八代目儀兵衛の炊飯メソッド] 

[図 1 圧騰甘み炊きのイメージ図] 
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日立炊飯器｢ふっくら御膳｣では、従来より輪かくと甘み

が際立つおいしいごはんが好評でしたが、本製品は、粒立

ちのよさを維持しつつ、ごはんの甘みをさらに引き出すことを

めざして炊飯工程を見直しました。甘みを引き出すには、じ

っくりと浸してお米の芯までしっかり吸水させることが大切で

す。一方、浸し時間を長くするとやわらかい炊き上がりで、

粒感がなくなる傾向があります。そこで、｢浸し｣工程を調整

するとともに、甘みを引き出しながら粒立ちを維持するため

に｢高温蒸らし｣工程を調整しました。これにより、土鍋釜の

炊き上がりのような粒立ちで、かめばじわっと甘みが広がる

おいしいごはんを実現しました。(図 5) 

 

(*1) ｢白米･極上ふつう｣コース炊飯時。消費電力量、炊飯時間は出荷時設定コース｢エコ炊飯｣より増加します。 

(*2) 当社調べ。｢白米・極上ふつう｣コース 3 合炊炊飯時。2022 年度製品 RZ-W100FM の還元糖含有量 30.2mg/100g(炊飯時間約 51 分)に

対して、34.1mg/100g(炊飯時間約 54 分)。数値は目安です。お米の種類・状態・量によって効果が異なる場合があります。 

［図 5 ごはんの甘み比較] 
 

圧力弁 

加熱時に弁を閉じて、内釜

内の圧力を最高 1.3 気圧ま

で上昇。 

 高温スチームのイメージ 

給水レス オートスチーマー 

加熱時に蒸気を水分にしてた

めて、蒸らし時にふたヒーター

で加熱し、スチームを発生。 

 

圧力のイメージ 

[図 3 圧騰甘み炊きの炊飯工程] 

［図 4 圧騰甘み炊きの炊飯イメージ(圧力スチーム蒸らし時)] 
 

浸し 

お米にストレスがかからない

よう、適度な温度でじっくりと

吸水させる。 

加熱 

圧力をかけて、最高 1.3 気圧

(最高107℃)まで一気に沸騰

させて高温で加熱。さらに仕

上げ加熱で余分な水分を飛

ばす。 

高温蒸らし 

圧力をかけたまま最高 107℃

のスチームを使い、高温を維

持しながらじっくりと蒸らす。 

2022 年度製品 

RZ-W100FM 

 

新製品 

RZ-W100GM 

(*2) 
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2. スマホとつなげて、炊きあがりを好みにカスタマイズ。ごはんをもっと｢わがや流｣に。New 

本製品は、日立のコネクテッド家電(*3)がより便利に使える家事サポートアプリ｢ハピネスアップ｣(*4)と連携し

ています。より便利に、よりおいしいごはんを楽しめます。 

 

①アプリでごはんを評価するたびに、好みの炊き上がりに近づく。｢わがや流｣コース 

家庭によって炊き上がりの好みはさまざまです。炊飯器本体の｢わがや流｣コース(*5)で炊飯後に、アプリにフィ

ードバック(好み)を入力・保存するだけで、本体の｢わがや流｣コースに記憶します。次回本体で｢わがや流｣コー

スを選べば、より好みに近づけた炊き上がりになります。家族の好みを探したり、銘柄が変わったときに調整し

たり、いつものごはんをよりおいしく楽しめます。(図 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②新しい炊飯コースや調理メニューが増えていく。｢アプリコース｣ 

八代目儀兵衛のブレンド米｢翁
おきな

霞
かすみ

｣コース(図 7)をはじめ、炊込みごはんや煮物などの調理メニューが選べ

ます(図 8)。選んだメニューはアプリから炊飯器本体に転送し、本体の｢アプリ｣ボタン(図 9)を押して確定すれ

ば、あとは炊飯ボタンを押すだけ。新しいコースやメニューも増えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
[図 7 八代目儀兵衛のブレンド米] 

 

八代目儀兵衛監修 
すしめしレシピ 

翁霞 
炊込みごはん 煮物 

[図 6 わがや流コースの画面] 

[図 8 アプリコースの調理例] 
 

炊飯器の 

｢わがや流｣コースに記憶 

[図 9 アプリボタン] 
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③炊飯設定や予約時間変更もアプリで簡単 

 お米の種類、炊飯コース、予約時間などをアプ

リから設定できます(図 10)。｢よく使う炊飯コース｣

に炊飯設定を登録しておけば、簡単に呼び出すこ

とができます。また、外出先や離れたところからで

も、炊き上がりの予約時間を変更でき、炊けたら

通知も届くので、すぐにごはんをほぐせて、食べたい

ときにおいしく食べられます。 

 

 

 

 

 

 

 

④炊飯工程がひと目でわかる。待ち時間も楽しく。 

浸し、加熱、蒸らしなど、炊飯工程をアニメーションで表示し、保温時間もひと目でわかるので便利です。

炊き上がりの待ち時間も楽しくなります。(図 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[図 10 炊飯予約画面] 
 

[図 11 炊飯工程表示画面] 
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⑤｢お米が足りない・・・｣となる前に。在庫管理や発注先もおまかせ。 

お米の在庫量を入力しておけば、炊飯時の

量を推定してお米の残量目安を表示します(図

12)。設定した量を下回ったら通知が届きます。

よく使う発注先のウェブサイトを登録すると、その

まま発注先サイトにアクセスできます(図 13)。 

 

 

 

 

 

⑥サポートも充実 

新しいコースのお知らせや炊飯器からのお知らせなどが確認できます。お問い合わせや修理依頼もアプリから

簡単にできて便利です。さらに、｢日立の家電品オンラインストア｣とも連携しているので、簡単にアクセスがで

き、部品や消耗品の購入もできます。 

 

(*3) コネクテッド家電は、インターネットとつながるスマート家電を表す日立の登録商標です。無線 LAN 機能｢有効｣の場合には消費電力がかかります。 

(*4) Android™ 7.0 以上、iOS12.0 以降に対応。インターネット接続環境と無線 LAN ルーターが必要です。Android は Google LLC の商標です。 

(*5) 初期値は｢白米・極上ふつう｣コース。 

 

3. 冷凍したごはんをふっくらおいしく。｢冷凍用｣コースを採用 New 

忙しい毎日の中で、ごはんをまとめて炊いて冷凍することで日々の手間

を少しでも軽減したいと考えるお客様がいることがわかりました。そこで、まと

めて炊いたごはんを冷凍しておき、食べたいときにあたためて、ふっくらおいし

く食べられる｢冷凍用｣コースを新たに採用することで、さまざまなニーズに対

応します。冷凍したごはんはレンジであたためるとパサつく傾向があります

が、｢冷凍用｣コースで炊いたごはんをレンジであたためると、パサつきを抑え

たふっくらしたごはんが食べられます。(図 14) 

 

4. 置き場所に困らない｢蒸気カット｣ 

本製品は、炊飯時に発生する蒸気を本体にためておき、蒸らし時の高

温スチームとして使います。炊飯中の蒸気がほとんど出ない(*6)から、例えば

スライド式の棚の中でも蒸気がこもらず、炊飯器の置き場所に困りません。

(図 15) 

 

 

［図 15 スライド式の棚の中でも使える] 

] 
 

[図 12 在庫管理画面] 
 

[図 13 発注先選択画面] 

[図 14 冷凍したごはん] 
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(*6) 当社調べ。新製品 RZ-W100GM:炊き方｢白米･極上ふつう｣コース 0.54L(3 合)炊飯時、標準水量 0.58L(580mL)に対して排出蒸気量

4.7mL(約 0.9%)。排出蒸気量が多いコースで測定した場合:炊き方｢白米・快速｣コース 0.18L(1 合)炊飯時、標準水量 0.225L(225mL)に対し

て排出蒸気量 6.1mL(約 2.8%)。炊飯コースや周囲環境などによって排出蒸気量や見え方は異なります。 

 

■IH ジャー炊飯器｢ふっくら御膳｣RZ-W100GM･RZ-V100GM の主な仕様 

型式 RZ-W100GM RZ-V100GM 

炊飯容量 1.0Ｌ(5.5 合) 

炊き方 圧騰甘み炊き 

圧力 最高 1.3 気圧 

スチーム 〇 

ヒーター 底面 IH ヒーター、側面ヒーター(*7)、フタヒーター 

内釜 大火力 沸騰鉄釜(カーボンフッ素 6 年保証) 

全周断熱構造 ○ 

水温あわせ浸し 〇(*8) - 

炊飯できる米 白米、無洗米、雑穀米、玄米、発芽玄米、麦ごはん 

炊飯 

コース 

極上コース 

(しゃっきり・ふつう・もちもち) 

白米、無洗米、雑穀米、 

玄米(発芽玄米)、麦ごはん 
白米、無洗米 

極上コース(新米) 白米、無洗米 - 

極上コース(すしめし) 白米、無洗米 

冷凍用コース 白米、無洗米 

 わがや流コース 白米 - 

アプリコース 〇 - 

少量炊飯(*9) 0.5～1 合または 1.5～2 合の選択可能 

出荷時設定コース エコ炊飯 

その他 快速/炊込み/おかゆ/おこわ 

保温時間 スチーム 40 時間保温 スチーム 24 時間保温 

蒸気カット 〇 

操作部液晶 ホワイト LED バックライト付き大型液晶 グレー液晶(バックライト無し) 

シリコン入りコーティング(抗菌) フレーム - 

抗菌 フタ操作部・フックボタン フックボタン 

スマートフォン連携 ○(ハピネスアップ) - 

定格消費電力 1,400W(炊飯時) 

外形寸法(幅×奥行×高さ) 248×302×234(mm) 

本体質量 約 6.0kg 

付属品 コンパクトしゃもじ(自立式)、計量カップ 

本体色 漆黒(しっこく)(K) 
フロストホワイト(W) 

フロストブラック(K) 

(*7) R-W100GM:70W、RZ-V100GM:35W。 

(*8) 白米、無洗米のみ。 

(*9) ｢快速｣｢炊込み｣｢冷凍用｣｢おかゆ｣｢おこわ｣｢わがや流(RZ-W100GM)｣｢エコ炊飯(RZ-V100GM)｣コース、｢麦ごはん(RZ-V100GM)｣では選択

できません。 

以上 
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