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全日本実業ハーフマラソン大会が山口県で開催され、3名の選手が出場しました。
3.5度の寒い気候の中、田村選手と花野選手は15kmまで第一集団でレースを進め、終盤離されたものの
しっかりと粘って田村選手が自己記録を更新して8位入賞。花野選手も自己記録を更新して9位と続きました。
鈴木選手は以前に別の大会でゲストランナーとしてハーフマラソンの経験はありましたが、大会を盛り上げるために
ゆっくりと走ることが目的だったため、全力で挑むハーフマラソンは今大会が初となり、初挑戦としてはまずまず良い走り
を見せました。
また、今大会には各チーム上位 3名の総合結果で争う団体の部もあり、3位で入賞し、来年度に向けて弾みのつく結果
となりました。
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たくさんの応援をありがとうございました。
先月罹ったインフルエンザの影響で、勝田マラソンに続き今大会
の欠場も考えていましたが、私にとっては地元にも近く、
とても大事な大会でしたので出場することを決めました。
結果としては目標タイムを上回り、自己ベストと8位入賞
団体では3位に入ることができ、走れるようにサポートをして
くださった方々や、チームメイトの存在、応援の力の大きさや
偉大さを改めて感じることができるレースとなりました。
次回レースは来年度となるので、しっかりと一年を通して結果を
出していけるよう、心身ともにまた少しずつ準備していけたらと
思います。今後ともどうぞよろしくお願いいたします！

田村 紀薫選手
8位 1時間10分59秒

1月に足を痛めてしまい、今回のハーフマラソンに向けては
十分な練習が出来ていない状況でしたが
その中でもハーフマラソンに挑戦したい思いがずっとあった
ので、今の力をしっかりと出して
1時間12分台で走ることを目標として臨みました。
前半は余裕をもちながら走れましたが、後半15km以降の
ペースアップについていけず、
走り込みが足りていないことを実感しました。
今回、最後まで粘って設定した目標タイムを達成できた
ことは良かったですが、見つかった課題を今後の練習や
4月からのトラックレースへ繋げて更に成長していけるよう
に頑張ります！応援ありがとうございました。

花野 桃子選手
9位 1時間11分06秒

これまでゲストランナーとしてゆっくり走ったことはありましたが、
初めてレースとしてのハーフマラソンに挑戦しました。
距離に対するリミッターを外すことを目的として1月の合宿から走り
込んで今大会に臨んだのですが、
ハーフマラソンを走るには普段からもっと距離を踏まなければなら
ないと感じました。
近い将来、フルマラソンにも挑戦したいと考えているので、
今年一年はしっかりと走り込むと同時にスピードの強化もして
いきたいと思います。応援ありがとうございました！

鈴木 樺連選手
29位 1時間13分15秒
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