
臨床研究のご協力のお願い 

 

 当院では、以下の臨床研究を実施しております。本研究の対象者に該当する可能性のある健診

受診者で、健診情報等の研究利用を希望されない場合は、以下の連絡先にお問い合せください。

同意されない場合でも、健診や保健指導実施上の不利益が生じることは一切ありません。 

 

◼ 研究の対象期間と対象となる健診受診者様 

臨床研究審査委員会承認後～2024年 3月 31日、 

 

◼ 研究課題名 

「慢性腎臓病の新規発症のリスク同定」 

 

◼ 研究責任者（所属） 

永井 恵（日立総合病院腎臓内科・日立社会連携教育研究センター） 

 

◼ 本研究の目的・方法・研究実施期間 

長期観察された健診データを用いて、生活習慣病リスクと慢性腎臓病の新規発症（2年以上

の尿蛋白陽性あるいは腎障害）の関係を明らかにすることを本研究の目的とします。以下の

3点を満たす 1988年～2021年 5月のひたちなか健診センターの健診受診者の方々の受診結

果を解析します。 

1) 2年以上の受診歴あり 

2) 血清クレアチニンが 2回以上測定あり 

3) 尿検査が 2回以上実施されている 

研究実施期間：臨床研究審査委員会承認後～2024年 3月 31日 

 

◼ 研究に用いる情報の項目 

各受診時点における年齢、性別、身長、体重、腹囲、耐糖能（血糖、HbA1c、血糖降下薬、

インスリン使用）、高血圧症（収縮期血圧、拡張期血圧、降圧薬使用）、高脂血症（T-CHO、

中性脂肪、LDL-C、HDL-C、高脂血症改善薬使用）、生活歴（飲酒、喫煙） 

 

◼ 研究の体制 

本研究は株式会社日立製作所日立総合病院、および、ひたちなか総合病院の 2施設共同研究

です。 

 

◼ 個人情報の取り扱い 

研究で利用する情報から、健診受診者様を特定できる個人情報は削除します。また、研究成

果は学会などで発表を予定しますが、その際も受診者様を特定できる個人情報は利用しませ

ん。 

 

◼ お問い合せ先 

研究責任者： 日立総合病院 腎臓内科 永井恵 

電話： 0294-23-1111（代） 

 


