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140℃の圧力蒸気で 
「甘みふっくら」

通称ダントツさん。首都圏郊外の一戸建
てに住む34歳の主婦。夫と子供2人（息
子9歳と娘４歳）、おじいちゃん、イチロー（大
型犬）の5人＋1匹家族。趣味のテニスや
ＰＴＡに忙しく、料理も家事も手抜きをした
いチャッカリ主婦。

イ
ラ
ス
ト
◎
谷
口
シ
ロ
ウ

http://kadenfan.hitachi.co.jp/kitchen/

「圧力蒸気極上炊き　甘みふっくら」
（RZ-FV100J紅華　5.5合炊き）
140℃圧力蒸気、1.5気圧、圧力対流
ゴールド炭入り釜採用。
「全周大火力5段ＩＨ（上下切替式）」
と「タンク式スチーム保温・再加熱」で、
かまどの火加減とおひつによるおいし
さを再現。銘柄や雑穀、新米などの
炊き分け機能つき。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
　
今
日
の
ご
は
ん
は
い
つ
も
と

違
う
み
た
い
じ
ゃ
な
。
昔
、お
ば
あ
さ
ん
に
か
ま

ど
で
炊
い
て
も
ら
っ
た
ご
は
ん
を
思
い
出
す
の
ぉ
。

新
米
に
で
も
替
え
た
の
か
な
？

ダ
ン
ト
ツ
　
さ
す
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
！
　
昔
か

ら
、お
米
の
味
に
は
う
る
さ
い
も
の
ね
ぇ
。

　
実
は
、炊
飯
器
を
日
立
の
「
圧
力
I
H
ジ
ャ
ー

炊
飯
器
」
に
替
え
た
の
よ
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

炊
飯
器
を
替
え
た
だ
け
で
、い

つ
も
の
お
米
が
こ
ん
な
に
お
い
し
く
な
る
の
か
の
？

ダ
ン
ト
ツ
　
「
圧
力
」
と
「
蒸
気
」
が
違
う
の
よ
。

1
・
5
気
圧
に
よ
る
1
1
2
℃
の
高
温
沸
騰
で

お
米
の
芯
ま
で
水
分
が
し
っ
か
り
浸
透
し
て
、

ふ
っ
く
ら
炊
き
上
が
る
の
。
粘
り
も
ア
ッ
プ
す
る

ん
で
す
っ
て
。
お
釜
も
内
側
に
は
熱
が
伝
わ
り

や
す
い
金
の
粒
子
が
、外
側
に
は
炭（
カ
ー
ボ
ン
）

が
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
あ
る
の
。
だ
か
ら
均
一
に

炊
き
上
が
る
の
ね
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
　
ほ
ぉ
。な
る
ほ
ど
の
ぉ
。

ダ
ン
ト
ツ
　
さ
ら
に
炊
き
上
が
っ
た
後
が

す
ご
い
の
よ
。
内
釜
に
備
え
付
け
ら
れ
た

水
タ
ン
ク
か
ら
1
4
0
℃
の
高
温
の
圧
力

蒸
気
「
ナ
ノ
ス
チ
ー
ム
」
で
お
米
を
蒸
ら
す
の
。

お
米
の
一
粒
一
粒
ま
で
素
早
く
熱
を
伝
え
て
、

余
分
な
水
分
を
取
り
除
き
、ふ
っ
く
ら
つ
や
や
か

に
甘
み
を
引
き
出
す
ん
で
す
っ
て
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

そ
り
ゃ
、か
ま
ど
炊
き
と
お
ひ

つ
の
原
理
じ
ゃ
な
。か
ま
ど
は
重
い
ふ
た
が
気
圧

を
上
げ
、蒸
気
が
高
温
に
な
る
ん
じ
ゃ
よ
。
そ
れ

か
ら
、昔
は
、炊
き
上
が
り
の
ご
は
ん
は
お
ひ
つ

に
入
れ
て
と
っ
て
お
い
た
も
の
じ
ゃ
が
、お
ひ
つ
の

木
材
が
余
分
な
水
分
を
吸
っ
て
く
れ
る
か
ら
冷

や
ご
は
ん
で
も
べ
ち
ゃ
べ
ち
ゃ
に
な
ら
ず
に
お
い

し
か
っ
た
ん
じ
ゃ
。

ダ
ン
ト
ツ
　
さ
ら
に
ね
、お
米
の
種
類
や
新
米

か
ど
う
か
に
よ
っ
て
圧
力
と
ス
チ
ー
ム
を
調
節

し
て
炊
き
分
け
る
コ
ー
ス
も
あ
る
の
よ
。お
米
本

来
の
お
い
し
さ
が
引
き
出
さ
れ
る
の
ね
。

マ
ユ
　
マ
マ
〜
、マ
ユ
は
ご
は
ん
も
パ
ン
も
食
べ
た

い
！

ダ
ン
ト
ツ
　
あ
ら
あ
ら
。じ
ゃ
あ
、今
度
は
こ
の

炊
飯
器
で
パ
ン
を
つ
く
っ
て
あ
げ
る
わ
ね
。

パ
パ
　
炊
飯
器
な
の
に
パ
ン
も
つ
く
れ
る
の
か
い
？

ダ
ン
ト
ツ
　
パ
ン
生
地
を
発
酵
さ
せ
た
り
、圧

力
煮
込
み
も
で
き
る
の
よ
。

ナ
オ
キ
　
じ
ゃ
あ
、僕
は
シ
チ
ュ
ー
が
食
べ
た
い

な
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

し
か
し
、さ
す
が
に
ご
は
ん
を

保
温
し
て
お
く
と
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
お
い
し
く

な
く
な
る
じ
ゃ
ろ
う
な
ぁ
…
…
。

ダ
ン
ト
ツ
　
そ
ん
な
こ
と
な
い
わ
よ
。
保
温
中

も
定
期
的
に
水
タ
ン
ク
か
ら
ス
チ
ー
ム
が
出
る

か
ら
、い
つ
で
も
炊
き
立
て
み
た
い
に
し
っ
と
り

お
い
し
い
の
。

パ
パ
　
そ
れ
は
助
か
る
な
ぁ
。
午
前
様
に
な
っ
て

も
お
い
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
る
わ
け
だ
ね
。

ダ
ン
ト
ツ
　
パ
パ
っ
た
ら
調
子
に
乗
っ
て
！
　
午

前
様
に
な
っ
た
ら
、お
か
ず
を
残
し
て
お
い
て
あ

げ
な
い
わ
よ
。

パ
パ
　
ハ
〜
イ
、早
く
帰
っ
て
き
ま
す
！

金と炭と
底面の溝で
お米を対流、

ムラなくふっくら
炊き上げる

ココがダントツ3

ココがダントツ2

140℃の
高圧ナノスチーム

で、お米の
甘みとツヤを

アップ

ココがダントツ1

1.5気圧、
112℃の

高温沸騰で
かまど炊きを

再現


