
　　　　ソケイヘルニア・大腿ヘルニア手術を受けられる患者さまへ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

経
過 入室時 入室～麻酔中 手術開始～手術終了 手術終了～退室まで

　
処
置

・病棟からストレッチャーで手術
室に入ります。
・入室したら確認のためにお名前
をいっていただきます。
・ネームバンドとの照合をします。
・キャップをかぶります。
・病棟から着てきた寝衣を脱いで
いただき、バスタオルをかけま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
手術室専用のストレッチャーに移
動していただき手術室の中へは
いります。

・手術台へ移動していただきます。
・血圧計を巻きます。
・心電図のシールを3枚はります。
・指先に酸素の濃度を測る器械をつ
けます。
・ベッドが狭いので体が落ちないよう
に軽く固定します。

＜全身麻酔・腰椎麻酔＞
・必要時　手術部位の剃毛をさせて
いただきます。
・電気メスの放電のためのシールを
足に貼ります。
＜腰椎麻酔＞
・頭の近くに棒を立てて布をかけま
す。
・手術が始まるとき天井のライトがつ
きます。

・手術が終わってから状態が安定して
いることを確認し、病棟に戻ります。
・心電図のシールと指先につけていた
器械をはずします。
・電気メスのシールをはがします。
・手術が終わってから体を拭きます。
・ストレッチャーに移動し、寝衣を着て
から病室へ戻ります。

麻
酔
・お話は普通にできます。 ＜全身麻酔＞

・点滴から眠るお薬が入ります。
・眠った後、のどに管が入ります。

　
・眠った状態のため意識は
ありません。

・意識が戻ってからのどの管を抜いて
病棟に戻ります。

＜腰椎麻酔＞
（背中から麻酔の針を刺して下半身
を麻酔する方法です　）
・右を下にして、横を向き膝を抱えて
丸くなっていただきます。
・背中から針を刺しますので、動か
ないで下さい。
・終了したら、お声をかけますので、
それまで動かないでください。

・意識はあります。
・点滴の所から眠くなる注射をするこ
ともあります。
・手術中息苦しさ・吐き気・痛みなど
がありましたら遠慮なくお知らせくだ
さい。

・麻酔が効いているため足が
動きません。
・麻酔が切れるとき、しびれが出現しま
す。また感覚の戻りには、左右差が生
じますが、時間とともに戻りますので、
ご安心ください。
・個人差ありますが、急激に頭を動か
すと頭痛を起こすことがあります。

排
泄

＜全身麻酔＞
・基本的に尿の管は入れません。

＜腰椎麻酔＞
・下半身の感覚がわからなくなるた
め、尿の管が入ります。

・尿の管を入れたまま病棟に
戻ります。
・尿の管は、翌日抜去の予定です。
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                               手術や麻酔についてご不明な点・ご要望がありましたら、お尋ねください。
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