
　白癬は白癬菌という真菌による感染症です。白癬菌は時に皮膚や皮膚の附属器である毛、爪に寄生し
炎症を引き起こします。大半では炎症は皮膚の浅いところにとどまりますが、まれに皮膚の深部にまでおよぶ
場合もあります。前者を表在性白癬、後者を深在性白癬といいます。表在性白癬は発症した部位により、足
白癬、爪白癬、股部白癬などと呼ばれています。足白癬は皮が剥ける、小さい水疱がぼつぼつできる、足の
裏の皮膚が厚くなるなどの症状を示します。爪白癬は爪または爪の下の皮膚が分厚くなったり、爪の色が白
色～黄色に濁ったり、爪の一部が剥がれたりする症状を示します。ほとんどの場合、足白癬に併発していま
す。股部白癬は股間の皮膚に境界がはっきりした皮が剥ける発赤を示します。足白癬は汗疱様湿疹、掌蹠
膿疱症などと、股部白癬は間擦性湿疹などと似た症状を示す場合が多いので白癬の診断のためには真菌
検査が必須です。正しい診断と治療のため、薬を使う前に必ず皮膚科に受診して下さい。 
　足白癬や股部白癬は抗真菌剤の外用だけでも完治できますが、爪白癬の場合は抗真菌剤の内服が必
要です。薬を塗っているのに足白癬がなかなか治らない場合や治ってもすぐ再発する場合はその原因が爪
白癬にあるかも知れません。足白癬や爪白癬は放置するとバスマットやスリッパを通して家族にうつる可能
性もあります。また、足白癬と爪白癬が二次的細菌感染を伴い、蜂窩織炎や爪甲周囲炎を発症させる場合
もあります。白癬は早めに治療しましょう。 
　夏には白癬が増えます。白癬の予防と治療のため、次のことを心がけて下さい。 
　　１）　いつも皮膚を清潔にし、足や股部は乾燥に心がけましょう。 
　　２）　足に楽な履物を履きましょう。 
　　３）　皮膚に異常をみつけたら早めに皮膚科に受診しましょう。 
　　４）　再感染の可能性もありますので、治ってからも上記のことに心がけましょう。 

�教えて！
 

 先生･･
･ 

皮膚科主任医長 
池　亨仁 

白癬（水虫） � �

　当院は、7月17日（海の日）の昼間（9:00から17:00）文京区の休日診療担当病院（内
科・小児科）となっておりますので、お知らせ致します。 

「知ってますか？こんなに身近な放射線」 

 

　レントゲン博士がX線を発見したのは1895年のことですが、大昔から私たちの身近に放射線は存在します。放
射線は宇宙から絶えず降り注ぎ、大地からも出ています。また、食物や空気にも放射性物質が含まれています。私
たちは生きているだけで年間『約2.4mSv』の自然放射線を受けているのです。（国によって10～100倍になる場合
もあります）ところで、病院の検査に使用される放射線はというと『胸部撮影で約0.06mSv、腹部撮影で約0.9mSv』
です。人は年を重ねるほど放射線による影響は少なくなります。胎児期が一番影響を受けやすいのですが、それで
も一度に100mSvの放射線を受けない限り胎児奇形などの影響は起こりません。その他の影響は（不妊、白内障な
ど）もっと大きな放射線を一度に受けない限り起こりません。ですから、通常のX線検査は安心してお受け下さい。 
＊７年前の東海村臨界事故被害者の方は17000mSvの被曝をされたと言われています。 

※mSv（ミリシーベルト）…放射線量の単位 
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病院の理念  
　小平記念東京日立病院は、社会
への貢献という日立製作所基本理
念に沿って、「最新の医療をあた
たかい心で」の精神で、生命の尊
重と人間愛とを基本とし、病院人
として地域の人々の健康と福祉に
貢献するため、ひとりひとりが誇
りと責任を持ち、常に和の精神を
基として、協力一致その使命を果
たすことに努めます。 
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《ご家庭にお持ち帰り下さい》 

休 診 日 の ご 案 内  

は休診日です。 ご注意：医師休診等につきましては、院内掲示板及び院内案内放映テレビをご覧下さい。 

ー患者サービス委員会より－ 
　来る7月29日（土）に毎年恒例となっております『隅田川花火を見よう会』の開催を予定して
おります。どなた様でもご参加頂けますので、お気軽にご来院下さい。 

　５月８日に病院の正面左側に隣接する別館内
に総合健診センターがオープン致しました。 
　この機会に、人間ドックのご受診はいかがで
しょうか。 
　平日お忙しい方の為に土曜日（病院開院日）も
お受け頂けるようになりました。また、女性専
用日（月１回）もございますので、是非、ご利用
下さい。 

　☆ 受付時間　午前９時～午後５時 
　☆ 受付電話　０１２０－１０９－６７１ 

総合健診センターご案内 

合阪　幸三 産婦人科主任医長 

内科医長 
（健診センター） 

専門分野 
産婦人科一般・婦人科内分泌・不妊症 
・腹腔鏡手術・周産期管理 

アイサカ コウゾウ 

《自己紹介》子供の頃からクラシック音楽が好きで、一
時は医者にならずに音大に行こうかと考えていました。今
では行かなくて良かったと思っています。手先は器用なの
で手術時などに助かっています。（ピアノのおかげ？） 
《趣　　味》スクエアダンス・ピアノ演奏・乗馬・パソコン
《座右の銘》ベストをつくす 
《診療のモットー》常に患者様中心の医療を心がけ
ています。治療については、十分にご説明し、患者様の同
意が得られるよう努力しています。 

佐藤　博子 

専門分野 
内科一般・血液内科 

サトウ ヒロコ 

《自己紹介》最近、「和」にはまって、川柳と書道を始め
ました。川柳を投稿したら、ビギナーズラックで賞を頂き、
すっかり気をよくしています。 
《趣　　味》絵を描くこと  《座右の銘》一期一会 
《診療のモットー》質問をした人が「聞いて良かった」
と思えるようなわかりやすい説明を目指しています。 
健診センターをよろしくお願い致します。 

ドクター紹介 

《自己紹介》小児科医になって２５年目となりました。
この間、主に小児循環器疾患の診療に携わってきま
したが、ここ数年は小児科一般の診療に従事してき
ました。当院では、引続き小児科一般の診療を行い
つつ専門も生かせればと思っています。 
《診療のモットー》日本の小児科の外来診療におい
ては、医学的に正しい事が行われなかったり、根拠
のない事が行われていたり不思議な状況になってい
ます。出来るだけ原則的な診療を心がけたいと思っ
ています。 

専門分野 
小児科一般・小児循環器 

於保　信一 
オホ シンイチ 

小児科主任医長 

『隅田川花火を見よう会』開催のお知らせ 
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