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6月より運用を開始した『NST（栄養サポートチーム

（NST：Nutrition Support Team）の略）』に対する

当院スタッフへの周知及び啓蒙活動の一環として『直

近未来NST－日立市での夢―』と題し6月30日、がん

センターAB会議室において県立こども病院小児外科部

長雨海照祥先生の招へい講演会を開催いたしました。

この講演会では『NST』の必要性、経済的効果、生

化学、そして今後のあり方など幅広い分野でのお話を

いただき、約200人の参加者はNSTの必要性につい

て熱心に聴講していました。

また参加者からは具体的なスクリーニング方法やス

タッフの意識を高めるためのポイントなど今後の展開

に対する具体的な質問もあり大変有意義な講演会とな

りました。

当日は、近隣医療施設・在宅介護センター・訪問看

護ステーションにも案内しており、約50名の方に参

加いただき地域連携の観点からも意義深い講演会とな

りました。

今後は院内勉強会などを継続開催し、患者さまの早

期退院、栄養管理の充実を目指した具体的活動を充実

させていく予定です。

当院では地域の中学生の「職場体験学習」・高校生の

「一日看護体験」などの体験学習を実施しております。

職場体験学習では、看護局をはじめ薬務局、放射線

技術科、リハビリテーション室の希望のあった各科で

職業体験を実施しており中学生たちは興味深げに職員

から実技指導を受けていました。

また、7月15日（金）と28日（木）に行われた高

グループワークのようす

薬務局での体験学習のようす

講演会のようす

校生の「一

日看護体験」

では、2日

間で78名が

参加し、看

護師の役割

の説明を受

け、病棟で見学・実習をしました。

白衣の試着や看護師長を囲んでのグループワークの

なかで、「看護師さんは大変そうだけど有意義な体験

ができました」などの感想をいただきました。
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子宮頸癌は目で見えな
くても発見できます

産婦人科　主任医長
山　田　　学

子宮の出口の部分にあたる子宮頸部にできる癌が子

宮頸癌です。

子宮頸癌は、世界的には女性の癌のなかで3番目に

多く、日本でも一年間に約7000人の女性がこの病気

にかかっています。幸いなことに日本を含めた先進国

では、子宮頸癌による死亡率は年々低下しています。

それは子宮がん検診によって早期発見ができ、進行癌

にならないうちに治療ができるからです。

子宮がん検診では、子宮頸部を綿棒やブラシでこす

って細胞を採取し、採取した細胞を顕微鏡で見て診断

します。この検査によって肉眼ではわからない前癌病

変や初期の癌を発見することができます。

検診受診者の約1％の

方で異常がみつかってい

ます。細胞診検査で異常

があった場合には、拡大

鏡で子宮頸部を観察しな

がら、病変の病理組織検

査を行って診断を確定し

ます。

子宮がん検診は、市町

村が公費の補助のもとに20歳以上の女性を対象に行

っています。

詳しくは保健センターにお問い合わせください。

7月6日から8日までの3日間、七夕にち

なんで笹の飾りつけをしました。

この「七夕飾り」は当院看護学校学生ボ

ランティアグループが中心となって｢患者

さまに行事を通してより身近に季節を感じ

ていただきたい｣という思いから計画、実

行されたものです。笹竹には入院及び外来

患者さま、学生より思いを託された色とり

どりの短冊が飾りつけられました。

今後も、患者さまの“癒し”となるよう

な活動をして参ります。 飾りつけのようすエントランスの笹飾り
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当院に通院する糖尿病患者さまの会「モンキーポッドの会」では7

月31日（日）多賀にあるラポール日立にて調理講習会を開催いたし

ました。

今回は『糖尿病を離れての調理講習を』との会員の意見を取り入

れ『手打ちうどん』にチャレンジしました。日京クリエイト山内明

調理師から“こし”のあるおいしいうどんにするためのポイントを

指導いただき、各自熱心に取り組んでいました。試食ではプロな

み？？に出来あがった麺を計量、サラダうどんに舌鼓を打ちました。
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【地域医療支援病院を目指して‥その①】

「下駄」 糸井　由紀子　作

当院では質の高い医療を提供するために

・紹介患者さまを積極的にお受けする

・施設を地域医療機関に開放する

等を通じて地域医療連携の一翼を担う「地域医療支援病院」

を目指しております。

現行の医療保険制度では紹介患者さまは「初診特別料金」

が免除されますが、紹介状をお持ちでない初診の患者さまは

診療費の他に2100円の初診特別料金がかかります。

ぜひ初診時には他の医療機関の紹介状をご持参の上、来院

8月1日に東京ビックサイトで開催された「看護学生のための合同就職説明

会」に参加しました。

看護師不足の折柄、約1,000人の看護学生に対し関東各県から約140施設

が参加し、熱心に病院概要・特徴等について説明いたしました。

なお、当院では高度医療への対応や看護の質の向上の観点から、来春は50

名の採用計画があり、優秀な人材確保に向け、県内のみならず関東・東北地

区においても募集活動に取り組んでおります。

いただきますようご協力をお願いいたします。

（学校健診、職場健診、人間ドックの結果表を持参の方は紹介患者さま扱いとなります）

―初診患者さまで紹介状がない方は料金が加算されます－

本年は、第30回生33名が

看護師の象徴であるナースキ

ャツプを戴き、ナイチンゲー

ル誓詞を読み上げ、看護を志

すものとして決意を新たにし

ていました。

全員が2年後に立派な看護師

として医療の現場で活躍でき

るよう努力して参ります。

日立看護専門学校では、6月24日（金）午後2時よ

り校内の講堂において当院及び学校関係者の出席のも

と戴帽式を挙行しました。
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9月から11月までの休診日は、上記の網かけ日となっております。
日立総合健診センターでは11月3日（木）は健診を実施しております。

4

TVモニターで皆様の声の回答している病院の対応はすばらしいことであり、相互のコミュニケーションを
はかるうえでも大変良い事ですね。ただ、難しい漢字などで表現している部分もあり、子供、お年寄りに
は読めないと思われますので皆が読めるよう改善した方が良いのではないかと思います。大変すばらしい
ことをしているのにもったいないです。

Q：

A： ご意見ありがとうございます。少し配慮がかけていたことを反省いたします。今後はご指摘のように幅広
い年齢層にも理解を得るよう表示致します。

～健康維持のため、年に～健康維持のため、年に1度は健診を～度は健診を～�～健康維持のため、年に1度は健診を～�

※ご予約・料金等の詳細につきましては、�
　「日立総合健診センター」　�
（フリーダイヤル　0120－87－2580）まで�
お問い合わせください。（平日  午前8時～午後4時30分）�

ホームページアドレス�
http://www.hitachi.co.jp/hospital/hitachi/

◆がんを見つける新しい検査「PET検診」の割引制度について�

日立総合病院健診センターでは、PET機器の導
入に伴い2004年4月よりPET検診を開始し1年
経過しました。�
　昨年度受診の方が今年も受診されるときは、
「PET検診割引券」により、21,000円引きの
105,000円（税込み）で受診できます。�

PET検診のご予約・お問い合せをお受けいたします。�
人間ドック・脳ドック・PET検診の同日受診も可能です。�
「PET検診」の詳しい情報は、病院備え付けのPETパン�
フレットまたは病院のホームページをご覧ください。�
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