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当院では地域の中学生の「職場体験学

習」・高校生の「一日看護体験」などの体

験学習を実施しております。

7月22日（木）と29日（木）に行われ

た高校生の「一日看護体験」では、2日間

で89名（内16名男性)が参加し、看護師

当院および近隣医療施設に通院する患者さまとスタッフで構成する糖尿病患者の会「モンキーポッドの会」公開

講座が6月12日がんセンタA会議室にて開催されました。

今回は「糖尿病合併症腎臓病疾患の予防について」と題して腎臓内科富田　知栄先生からの講演があり約40名

「「「「糖糖糖糖尿尿尿尿病病病病患患患患者者者者のののの会会会会」」」」公公公公開開開開講講講講座座座座開開開開催催催催

の方が参加しました。

糖尿病患者にとって合併症の予防は治療目標の一つ

であり参加者は熱心に聴講し、また質疑の時間は健康

食品の話題から自分の症状に対する不安まで多くの質

問が出され、予定された時間を超過するほど盛況でし

た。参加者は治療に対する認識を新たにする良いきっ

かけとなったようでした。

なお、次回は9月5日（日）午前10時より「食事療

法での意外な間違い・勘違い」「糖尿病の最新の話題」

と題して開催する予定です。

の役割の説明を受け、病棟で見学・実習をしました。ある病

棟では、患者さまのご家族の院内結婚式に参列でき、「とて

も感激しました」と興奮気味の幸運な方もいました。

白衣の試着や看護師長を囲んでの懇談会のなかで、「看護

師は、大変だけれどやりがいのある仕事なのでぜひ挑戦した

い」などの感想をいただきました。▲C棟4階にて学習中の中学生

▲看護師の話に耳を傾ける高校生
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【耳鼻咽喉科の癌】

耳鼻咽喉科主任医長
戸　島　　　均

耳鼻咽喉科が診断、治療する癌をまとめて、頭頚部

癌（とうけいぶがん）といいます。ですから、診療す

る科を耳鼻咽喉科といわずに、頭頚部外科、あるいは

頭頚科と呼んでいる病院も多くなってきています。

頭頚部癌には、のどにできる喉頭癌や咽頭癌のほか

に、鼻の副鼻腔にできる上顎癌、舌癌などの口腔癌、

唾液腺の癌である耳下腺癌、そして頚部の内分泌腺の

甲状腺癌などがあります。また耳の癌を聴器癌といい

ます。それら頭頚部癌患者は、全癌患者の約9％強の

患者数で、婦人科癌患者よりもわずかに多く、けっし

て少なくありません。

頭頚部癌の治療に

あたっては、その疾

患の根治のみならず、

形態（顔などの美容

など）と機能（呼吸

や嚥下、発声や構音

などの働き）に配慮

しなければなりませ

ん。この形態と機能

の温存または再建が、頭頚部外科医の腕の見せ所なの

です。

6月23日（水）、防災訓練を実施しました。

がんセンタAB会議室でビデオを視聴したあと、B棟

山側に場所を移し消火訓練をしました。

消火訓練では職場に設置してある消火器を使用した

実践的な訓練が行なわれました。

病院などの施設で災害、火災などが発生すると重大

事故になることが予想されます。参加者は万一の事態

に備え熱心に訓練を受けていました。

7月30日（金）午後5時30分から小鳩保育園で夏

祭りが開催されました。

会場にはゲームコーナーと食べ物コーナーがあり、

ゲームコーナーでは変身ドームで好きなキャラクター

に変身したり、食べ物コーナーではおいしそうに焼き

そばやアイスをほおばったりしていました。また、最

後にはみんなで紅白に分かれて玉入れ合戦をしてにぎ

やかに終了しました。

参加したみんな夏の夕方のひと時を親子で楽しんで

いるようすでした。
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【第１5回市民公開講座を開催しました】
7月10日（土）日立市保健センターにおいて第15

回市民公開講座を開催し、暑さ厳しい時期にも関わら

ず102名の方が受講されました。

がん細胞は正常細胞に比べて多くのブドウ糖を消費

します。この性質を利用してブドウ糖類似薬品（FDG）

を静脈に注射してブドウ糖が多く集積した場所をつき

とめ、がんを発見しようとするのがPET(陽電子放出

断層撮影)検査の仕組みです。

第21
回�

「すいか」作　　糸井　由紀子

現在当院では、県内各地の消防署から選抜された

32名の消防士の方々を対象に救急標準課程を実施し

ております。

これは救急隊員になるための専科教育であり、当院

の各診療科目の医師が交替で約1ヵ月間、「医学総論・

各解剖生理学・観察・検査・応急処置総論・病態別応

急処置・特殊応対別応急処置」について講義を行って

います。

7月31日（土）午後2時より3階医局前フロアにて

「第21回プロムナードコンサート」を開催しました。

今回のプロムナードコンサートは、ヒロ・アイラン

ダーズ演奏による暑い夏にぴったりなハワイアンミュ

ージック。演目はハワイアンミュージックをベースと

した童謡や歌謡曲などでした。

南国ムードの楽しい演奏と美しい歌声に観客は拍手

喝采しました。

日立病院では今年の4月に茨城県で一番はじめにこの検査を

開始しました。放射線専門医の講演に参加者は「誠実な実証例

を述べてくれ説得力があった」などの意見があり、また、アン

ケートでは73％の方がPET検査を受けてみたいという回答が

ありました。

演題・講師は以下の通りです。

「がんの早期発見で、今、注目されているPET検査の実際」

中島　光太郎　　放射線診療科主任医長
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8月から10月までの休診日は、上記の網かけ日となっております。
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ストーマ外来をあと１日位ふやして下さい。なかなか予約がとれません。Q：

A：ご意見ありがとうございます。

今年4月からストーマ外来を週1回に広げ、予約枠を増加しましたが、今回のようなご意見があることを考

慮し検討して参ります。

日立総合病院ボランティアグループが、発足30周

年記念の親睦会を7月24日（土）東暁館にて開催され

ました。当日は、会員のみ46名の出席があり和気

藹々と親睦を深められたようでした。

30周年おめでとうございます。これからも「患者

さまを大切に」を合言葉にさらなる当院に対するご支

援をよろしくお願いいたします。

7月30日（金）・8月6日（金）院外の看護学生に

当院についてよりよく知ってもらおうと、看護局によ

る病院見学会を実施しました。当院の紹介や看護局の

キャリアアップ制度・教育制度説明のほか、院内見学

などを実施しました。

なお、見学会は随時行っております（夜間・休日も

可）。お気軽にお問合せください。

病院見学会実施しました病院見学会実施しました�病院見学会実施しました� ボランティア発足ボランティア発足30周年記念親睦会開催周年記念親睦会開催�ボランティア発足30周年記念親睦会開催�

お問合せ先：看護局総看護師長 金子美智子
電話 0294－23－8327（直通）

総務Gr採用担当者 菊池　　勤
電話 0294－23－8334（直通）


