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4月1日（金）から当院にフレッシュな面々が加わ

りました。薬剤師、看護師、臨床検査技師、理学療法

士、臨床工学士などあわせて70名です。

新入社員は入社式の後、社会人としての心構えや

「接遇マナー教育」、「医療倫理」などの講習を受けま

した。

その後、各グループに分かれて「医療事故を防止す

るには」「災害医療の提供に必要なこと」といったテ

ーマについて各職場の先輩方に調査をし、発表を行い

ました。

みな社会人となった責任を感じつつも新たな生活に

胸をときめかせスタートを切りました。

当院のモニター会議が10周年を迎えたことに際し

て記念誌を作成いたしました。

主な内容は、モニター会議が始まってからの記録、

会議で検討してきたこととそれに対する当院の取り組

みなどです。

記念誌は、モニター委員歴任者や関係各位に配布さ

れました。

患者さまと当院職員の掛け橋としてますます重要に

なってきておりますので、安全で質の高い医療を提供

できるよう今後ともご意見を賜りますよう、よろしく

お願い申し上げます。

完成した記念誌
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何故癌は恐ろしい？
―癌の特徴について―

確かにDrの医学的な説明と患者さんの見解は一致して
いませんが、ここで、Drははたと考えました。“転移
であろうと原発であろうと、いち個人にとっては癌が
いくつもあるという事実は同じことじゃないか”と。
そして“癌をのさばらせてしまう根本を僕たちは治療
していないじゃないか？”と。癌も元をただせば体の
一部から発生したもの、かならずその言い分があるは
ずです。従ってその言い分を分析し、早期発見以前、
つまり癌予防にもっと力を入れる時代に来ているので
はと筆者は考えています。

泌尿器科主任医長
堤　　雅　一

3月18日（金）午後5時30分から午後6時30分ま

で、当院の小鳩保育園で修了式が行われました。

修了を迎えた子供たちは、在園児や父兄に見守られ

るなか「修了の歌」や「シュプレッヒコール（お別れ

のことば）」を披露しました。

最後に保育証書と記念品が河西園長から手渡され、

子供たちの晴れやかな笑顔を残し式は終了しました。

現在日本人は三人に一人が癌に罹り、決して珍し
い病気ではなくなりました。しかし“癌”という言葉
は恐ろしい響きがあります。何故癌は恐ろしいのでし
ょうか？
癌の3つの特徴として
大きくなるのが早いこと。
まわりを食い破ってどんどん入り込んでくること
（浸潤といいます）。
血流あるいはリンパ流に乗って離れた組織に飛ん
でしまうこと（転移といいます）があげられます。

1．
2．

3．

以上の3つが絡み合って死に至ることがあるから恐ろ
しいわけです。用語的にはもともと癌があった場所を
“原発巣”、転移で大きくなったところを“転移巣”と
いいます。大きくなるのが早い事に関しては、胎児も
母親のおなかの中で40週の間に3kg以上増えますが、
胎児は2、3の特徴を備えていません。またこれらの
特徴は癌が大きくなればなるほど顕著になりますの
で、早期発見、早期治療が大切なわけです。癌治療が
後手にまわるほど厄介なものはありません。以下診察
中のひとこまです。

Dr

患者

Dr

患者

“○○癌をいろいろ調べたら

肺にも転移があるようで

す。”

“じゃあ○○癌のほかに肺癌

もあるということですか？”

“いえ、肺原発の癌じゃなく

て、○○癌が転移したとい

う事なのですが…。”

“でも私の肺に癌があるとい

うことは同じ事でしょ？”

日時　5月14日（土）午前10時～午後2時

場所　日立総合病院Ａ棟１階外来待合室

主催　日立総合病院

内容　計測と健康なんでも相談　さわやかコンサート（午後0時30分～午後2時）

病院ウオッチング　チャリティバザー　白衣の試着・写真撮影

癒しコーナー　模擬店（ゲーム・綿菓子など） 試食コーナー

＊ 参加費無料・記念品もあります。皆様の参加をお待ちしております。

5月12日（木）はナイチンゲールの生誕を記念し「看護の日」と制定されて

います。「看護の日」にはさまざまなイベントが開催されます。
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【 市 民 公 開 講 座 の ご 案 内 】

健診の結果をもって受診される方は『紹介患者さま』扱いとなります。
受付は一階の『⑩紹介患者さま受付』で行います。初診の方は初診特定療養費（2100円）が免除とな
り極力優先診療となりますので受付時は忘れず健診結果表のご提示をお願いいたします。（日立総合健診
センターからの結果表は日立総合病院扱いのため『紹介患者さま』扱いにはなりませんが極力優先診療
をいたします）

「スイートピー」 糸井　由紀子　作

女性の“25人に1人”が乳がんにかかっていることを知って
いますか？30歳～50歳代の女性のがんによる死亡原因は乳がん
が第1位です。かつては欧米に比べて日本には少ないがんと言わ
れてきましたが、最近急速に増えています。乳がんは、からだの
表面近くにできるため、自分で発見できる唯一のがんです。この
機会に専門医の講座で早期発見のコツを学びませんか。

1．日　　時　　5月14日（土）午後2時30分～午後4時
2．場　　所　　日立市保健センター　4階　機能訓練室
3．講演内容

2月5日（土）より院内建屋名称を変更しました。

これは、以前より患者さまから分かりづらいとのご指

♪学校や職場の健診および人間ドックの結果♪学校や職場の健診および人間ドックの結果�
　　精密検査のため受診の場合『紹介患者さま』扱いにな　　精密検査のため受診の場合『紹介患者さま』扱いになります。♪ります。♪�
♪学校や職場の健診および人間ドックの結果�
　　精密検査のため受診の場合『紹介患者さま』扱いになります。♪�

「あなたを乳がんから守るために　―知っておきたい知識、あなた自身にできること―」
伊藤　吾子（日立総合病院外科医長）

4．参加費用　　無料
5．申 込 み　　申込み不要
6．本件問い合わせ先　地域医療連携室　0294-23-8343（直通）

院院院院内内内内建建建建屋屋屋屋名名名名称称称称変変変変更更更更ししししままままししししたたたた

変更前 変更後

新建屋名称

の表示を含め

「分かりやすい

摘、ご意見があり改善を計ったものです。

変更点としましては従来のA棟旧本館棟部分（予約

センタ・救急センタなど）とB棟旧事務棟（医事Gr・

薬務局）部分を本館棟としました。

案内」を目的に、

フロアーごと

の案内、誘導

表示など、統一

したサインの

整備を順次行

っていきます。
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5月から7月までの休診日は、上記の網かけ日となっております。
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院内（1階）の案内図に関して病棟と売店・喫茶との階層関係が読み取れない。初診の時、D棟1階の霊安

室前でウロウロしてしまい、これから大きな手術の話なのにちょっと暗い気持ちになってしまいました。

案内図の喫茶・売店の所に「D棟3階より連絡」とでも記入をお願い致します。

Q：

A：ご不便をおかけし申し訳ございませんでした。頂戴致しましたご意見に沿って院内配置図への表示、誘導

表示等を整備し、より分かり易い案内表示に改善したいと考えております。しばらくお待ちくださるよう

お願い致します。ご不明な点等がございましたら遠慮なく受付窓口等職員にお尋ねくださるようお願い致

します。

　この検査では、代表的なアレルギー症状を引き起こす花粉、�
ハウスダスト、イヌ皮屑またはネコ皮屑（選択）がセットに�
なっています。�
　「アレルギー検査」は総合健診と同一日に行いますので、�
当日の面接時に検査結果をお渡し致します。�
「アレルギー検査」の単独受診も受付けています。�

～健康維持のため、年に1度は健診を～�

※ご予約・料金等の詳細につきましては、「日立総合健診センター」　�

（フリーダイヤル　0120－87－2580）まで�
　お問い合わせください。（平日  午前8時～午後4時30分）�

　当センターでは、新規オプション検診として「アレルギー検査」�
を開始しました。�

その他のオプション検診も人間ドックと同日に受診可能です。�
また、動脈硬化検診を除いて、オプション検診の単独受診が�
できます。�

（午後に実施）�

「鼻みず」�

「鼻づまり」�

「目のかゆみ」�

「咳や喘鳴」�

�

「くしゃみ」�

・・・花粉やハウスダストが原因の�
アレルギーかもしれません。�
　原因となる物質（アレルゲン）を�
見つけることが治療の第一歩です。�


